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Hame: SPEISEPLAN (26. KW)
Straf3e: . +A -B
ot Wir helfen vom 22.06. —28.06.2026
- hier und jetzt. : : Arbeiter-Samariter-Bund
Tour/ Pos. J - bleibt beim KUNDEN - rbeiter-Samariter-Bun
Bitte geben Sie bis spatestens 10. Juni 2026 unserem Fahrer den ausgefillten Bestellschein ab!
Telefonisch sind wir flir Sie werktags unter 0561 - 728 00 50 erreichbar!
Kleines Seniorenmenii Die gute Hausmannskost Vegetarisch Premium-Menii (inkl. Beilage) Dessert 1,10 €
2026 9,50 € 10,50 € 10,40 € 13,50 € Joghurt | Pudding
6242 Chili- con carne 7513 Truthahnschnitzel "natur"” 4685 Knédelteller “Florentin“ 8094 Stroganoff-Topf
Montag, Hackfleischgericht (Rind) nach in RahmsoRe, Fingerméhrchen und 3 Scheiben Serviettenknodel mit Geschnetzeltes in ChampignonsoRe
Kidney-Bohnen, Kartoffeln, Paprika Erbsen, Langkornreis . . N . . ..
22.06. und Zwiebeln v 5 ’ aromatischer Spinat - KdsesoBe mit Gurken und Zwiebeln, Spatzle
w3 db (BE 2,5) (BE37)(CGL) @ 8 § (Be46) (A1CG) =2 & § (BE5,4)(A1CGL)
6308 Gemiisenudeln "Landfrau" 4702 Kabeljaufilet-Schnitte 7602 Paniertes Gemiiseschnitzel 8001 Herzhafter Nudelteller
Dlenstag, Rigatoni in heller GemiisesofRe mit in feiner DillrahmsoRe, garniert mit dazu TomatensoRe, mit Couscous Kasespatzle "Allgduer Art",
23.06 Broccoli und Méhren Tomatenwdrfeln, dazu Salzkartoffeln Maultaschen und Bandnudeln mit
® B 8 (BES5,5)(A1G) B & (BE3,6)(DGM) @V & 8 (8E6,7) (A1A3) PilzrahmsoRe @ € & % (BE8,6)(A1CG L)
) 6720 Schaschlikpfanne 7427 Panierte Jagdwurst 7918 Eierpfannkuchen mit 8485 Rinderhacksteak "Mediterrano"
MIttWOCh, Schweinefleisch in pikanter SoRRe mit in BratensoRBe, Bayrisch Kraut, Heidelbeerfiillung mit Gemduse in pikanter GrillsoRe, dazu
24.06 Speck, Zwiebeln und Paprikastiicken, Salzkartoffeln VanillesoRe Kartoffelspalten
Langkorn-Reis 3 7 < (BE 4,8) (L) 3 7 © §(BE43)(ALCGLM) @ 0 §(BE7,0)(A1CG) % § (BES5,1) (A1 Q)
6722 Schweinegeschnetzeltes 7127 Rinderleber "Berliner Art" 4659 Champignontopf 8022 Spaghetti "Carbonara"
Donnerstag, in GemusesoRe mit Krautern, in ZwiebelsoRe mit Apfelwiirfeln und in RahmsoRe, mit Nudeln in milder KisesoRe, verfeinert mit
25.06. Lockennudeln Pariser Karotten, Kartoffelpiree gerostetem Speck
7 B ¥ (BE3,3) (ALCGMN) - B ¥ (BE42)(A1GL) @ B 9 (BE6,) (ALG L) 3,7 o3 B B (BE6,7) (AL G)
6021 Hausgemachtes Gulasch 7515 Hiihnerfrikassee 8996 Vegetarische Billchen 8705 Scholle
Freitag in wiirziger SoRe mit Zwiebeln und mit Spargel, Karottenwiirfeln und dazu Kohlrabigemiise und gebraten, KrautersoRe,
26.06 Paprika, dazu KartoffelkloRe Erbsen, Salzkartoffeln Erbsen-Kartoffelstampf Petersilienkartoffeln
% o1 © (BE3,2) (ALCL) ¥ B (BE 3,8) (CG) @ B (BE3,6)(CG) B & & (BE63)(ALCDGM)
6315 Kartoffeltaschen 7860 Griiner Bohneneintopf 4631 Blumenkohl-Kdse-Medaillon 8293 Schnitzel "Altbayerische Art"
Samstag, mit Frischkdse-Krauterfillung mit Kartoffelstlicken und mit buntem Gemiise und mit Meerrettich-Senf-Panade, dazu
27.06 Rahmgemiise Schweinefleischwiirfel Petersilienkartoffeln Semmelknddel in Pilz-SahnesoRe
@ B (BE3,1) (G) 3 7 o3 ¥ (BE2,3) (A1) @ B % (BE3,6)(ALCGL) e 2 8 ¥ (BES5,1)(ALCGLM)
6770 Gabelspaghetti 7123 Gemischte Bratenplatte 4664 Spiegeleier in SenfsoRle 8101 Zarter Rahmsauerbraten
Son ntag, mit GemUisebolognese Rind- und Schweinefleisch, Salzkartoffeln in feiner SoRe, Spatzle mit Bréseln
28.06 Karottengemiise, Salzkartoffeln
e = © ¥ (BE6,2) (ALCGL)
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SPEISEPLAN (27. KW)

Y 8 ¥ (BE3,4)(ALGL)

3 7 i B (BE2,7)(G)

@ B % (BES5,8) (ALCGL)

: hier und jetzt. . . Arbeiter-Samariter-Bund
Tour / Pos.: ’ - bleibt beim KUNDEN -
Bitte geben Sie bis spatestens 10. Juni 2026 unserem Fahrer den ausgefiillten Bestellschein ab!
Telefonisch sind wir flir Sie werktags unter 0561 - 728 00 50 erreichbar!
2026 Kleines Seniorenmenii Die gute Hausmannskost Vegetarisch Premium-Menii (inkl. Beilage) Dessert 1,10 €
9,50 € 10,50 € 10,40 € 13,50 € Joghurt | Pudding
6738 Putenhackrollchen 7411 Kohlroulade 4621 Kartoffel-Gemiisegericht 1005 Hausmacher Bratwurst
Montag auf buntem Gemdse, mit Hackfleischfillung in sahniger | mit Karotten, Broccoli, Blumenkohl in| in dunkler SoRe, dazu Kartoffelpiiree
29.06 Salzkartoffeln SoRe, Salzkartoffeln heller RahmsoRe und Apfelrotkohl
Y & B 8 (BE31)(ALG) 3 7w <3 B ¥ (BE4E) (ALGL) @ B (BE3,7) (G) & B (BE3,1)(GL)
6523 Kasseler Braten 7510 Hahnchen "Cordon bleu" 8914 Kaiserschmarrn 8310 Kalbsgeschnetzeltes
D|enstag, in Bratensofle, buntes Gemise mit gefillt mit Putenschinken und Kase, mit fruchtigem Zwetschgenkompott in Champignon-SahnesoRe mit
30.06 heller MascarponesoRe, Salzkartoffeln dazu Karotten und Kartoffelpiiree Weillwein abgeschmeckt, dazu Spatzle
3 7 a1 B(BE2,5)(GL) 7Y 8 §(BE3,0)(ALG) @ © ¥ (BE108) (ALCG) w1 ¢ 8 & (BE6,0)(ALCGL)
6528 Hahnchenbrustfilet 7312 Unser Kalbsfrikassee 7622 Kartoffelkiichle 8033 Cevapcici
MittWOCh, auf Spinat, dazu unsere in delikater SoBe mit Champignons, mit Champignonsole Hackfleischréllchen mit Zwiebeln und
01.07 Béchamelkartoffeln dazu Erbsen und Reis Knoblauch gewdrzt, BalkansoRe, Reis
UL Y 8 (BE2,8) (G) = B (BE 4,5) (G) @ B ¥ (BE4S)(ALCGL) 37w a1 &b B #¥(ESA)(ALGL
6521 SpieRbraten 7539 Hihnchenkeule 8951 SiiBkartoffel-Curry 8002 Schweineschnitzel ,Mailand“
DonnerStagr Wirsinggemise, Salzkartoffeln mit SoRRe, Apfelrotkohl und mit Paprika, Auberginen und paniert, mit Kase garniert
02.07. Salzkartoffeln Lauchzwiebeln, dazu Basmati-Reis Gemlisesol3e mit Gabelspaghetti
3,7 % (BE2,0) (LM N) Y (BE3.5)(1) ® \V & (BE7.5) 3 73 8 8(BE6I(AICGL)
6570 Fischpfanne "Seemann" 7217 Rostbratl "Thiiringer Art" 4630 Bunte Gemiiseplatte 8568 Schlemmerteller
Freltag, Fischfrikadelle paniert, Gemiise und Schwelnenac!fensteak in SoBe, dazu mit Blumenkohl, Fingerméhrchen Hahnchenbrustfiletstiicke in
. . Bohnengemise und Salzkartoffeln . . g
03.07 Kartoffelwiirfel in heller SofRe und Broccoli, Salzkartoffeln Gemise-SahnesolRe, Zopfli-Nudeln
.0/. . a7 B ¥ (BE3,3)(ALGLMN)
® ¥ & (BE3,8)(A1DG) @ V (BE2,7) Y § ¥ (BE46)(ALG)
6969 Penne-Nudeln 7815 Wirsingeintopf 6247 GrieBbrei mit Friichten 8906 Herzhafte Pfannkuchen
Samstag, mit Linsen-Bolognese, Zucchini, mit Mini-Frikadellen und Kartoffeln Erdbeeren, Sauerkirschen, 3 Pfannkuchen mit Hackfleischfillung,
04.07. Lauchzwiebeln, Karotten, Sellerie Pfirsichwiirfel dazu Blumenkohl
@\ b 6 (BE53) (ALL) 3 7 3 § (BE4,0)(ALCL) @ & ¥ (BE4,7) (ALCG) o1 B 8 (BES,6)(ALCGL)
6502 Hiahnchentaler "4-Pfeffer" 7422 Frankische Bratwiirste 4663 Nudeln mit Gemiisefiillung 8127 Rindergeschnetzeltes "Delicato"
Son ntag, Hahnchentaler in 4-PfefferrahmsoRe, auf Sauerkraut angerichtet, mit in TomatensoRe mit Broccoli, Zucchini- Rindfleischstreifen in dunkler
05.07 dazu Steinpilz-Risotto Kartoffelpliree und Tomatenwdrfeln SenfsolRe, Gemiise und Eier-Knépfle

2 ¥ (BE4,0) (ALA5CFLM)




