Name:
Strafie. SPEISEPLAN (52. KW) §B
ort: et dbesl, vom 22.12. - 28.12.2025 & +
hier und jetzt. . . o\ Arbeiter-Samariter-Bund
Tour/Pos.: - bleibt beim KUNDEN -
Bitte geben Sie bis spatestens 10. Dezember 2025 unserem Fahrer den ausgefillten Bestellschein ab!
Telefonisch sind wir fiir Sie werktags von 08:00 Uhr - 13:00 Uhr unter 0561 - 728 00 50 erreichbar!
2025 Kleines Seniorenmenti Die gute Hausmannskost Vegetarisch Premium-Menii (inkl. Beilage) Dessert 1,10 €
8,95 € 9,95 € 9,85 € 12,95 € Joghurt |Pudding
6976 "Griinkern-Risotto" 7424 Griinkohl 4622 Nudelpfanne 8705 Scholle
Montag, Griinkern in TomatensofRRe mit mit gekochter Mettwurst und mit Schlingli-Nudeln, Karotten, paniert und goldbraun gebraten,
22.12. Gemdisepaprika, Erbsen und Lauch Salzkartoffeln Broccoli und Blumenkohl KrautersofRle, Petersilienkartoffeln
B \? §(AL1AS5) KH51 2 §37A104M % 6 $(A1GL)KHS50 B ® & (A1CDGLM)KHT72
. 6553 Putengeschnetzeltes 7807 Kase-Lauch-Suppe 4926 Pfannkuchen mit Apfelfiillung 8531 Hahnchenbrustfilet "Spinat &
D|en5tag: Broccoli, Karotten und mit Rinderhackfleisch und VanillesoRRe Tomate" in Blattspinat-KdasesolRe mit
Salzkartoffeln Tomaten verfeinert, Penne-Nudeln
23.12.
% 8 (G L) KH30 o B6(G) KH14 16 @ 6 §(A1CG)KH43 Y B § (A1G)KH62
Heiliga bend 6086 Linsengericht 7411 Kohlroulade 4656 Kartoffel-Gemiiseauflauf 8293 Schnitzel ,, Altbayrischer Art”
. h Linsengemiise mit Wiener mit Hackfleischfiillung in sahniger mit Weillkohl, Wirsing, Karotten, mit Meerrettich-Senf-Panade,
Mittwoch, Wirstchen und Spétzle SoRe, Salzkartoffeln Blumenkohl und Erbsen Semmelknddel und Pilz-Sahnesofe
24.12. 3 7 « o7 $(A1CL)KH53 37 o o9 ® 8(A1GL)KH55 @ B(G) KH39 o1 T 0 §(A1CGLM)KH70
i 6031 Gulaschsuppe Ungarische Art 4523 Hahnchenbrust ,,Delice” 7623 Broccoli-Bandnudeln 7524 Entenkeule
1.Feiertag
mit Rindfleisch, Speck- und in winterlicher SoRe mit Apfelwiirfeln in Pilz-SahnesolRe in BratensoRe, mit Apfelrotkohl und
DonnerStagi Kartoffelwiirfeln und und Broccoli, dazu Kartoffel- Kartoffelknodeln
25.12. Gemusepaprika3 7 « @ $(ALL Selleriestampf ¥ 8 G L @ ® §(A1CGL)KH67 . n Y BALAACL
. . ———— Weihnachtsmenii
2 Feiertag 6515 Hithnerfrikassee Weihnachtsmenii 4601 Riihrei mit Spinat  derb
- mit Champignons, dazu 4240 Schweinegeschnetzeltes und Salzkartoffeln . 71.16 Gourmet Rinderbraten
F t .. . . . - in delikat-abgeschmeckter SoRe, dazu
reitag, Karottengemiise und Langkornreis | in SoRe, dazu Karotten mit Petersilie ) : -
) Rosenkohlgemiise und Serviettenknodel
verfeinert und Salzkartoffeln C G) KH32
26.12 Y @ (G) KH42 f t und Salzkartoffeln < KH32 @ B(CG)
st E w ¥ (A1CGL)KH4T
6530 Seelachs "Poseidon" 4826 Nudeleintopf 8914 Kaiserschmarrn 8404 2 Pfefferfrikadellen
Sa mstag, paniert, mit Broccoli, Karotten und mit fruchtigem Zwetschgenkompott | in BratensoRe, Bohnen, Salzkartoffeln
27.12 Gemlise-Béchamelkartoffeln gewirfeltem Schweinefleisch mit Rostzwiebeln
® & & (A1CDG M)KH43 1 ¥ (A1 C) KH20 @ B §(Al1CG)KH120 3 7 @ = $(A1CL)KH46
6078 Gnocchi alla Roma 7432 Gefliigelbratwurst 8909 Rucola-Spinat-Spaghetti 1053 Filettdpfchen "Jager Art"
Sonnta in Tomaten-BasilikumsoRe und mit | In feiner SoRe mit Kohlrabigemiise | Mit GrillgemUse, abgeschmeckt mit | 410 chenbrust- und Schweinefilets in
g, . . . . Pesto mediterraner Art aus Rucola . . -
Kirschtomaten garniert uns Stampfkartoffeln mit Petersilie d Soi JagersoRe, dazu Gemdiise, Spatzle
2812 und Spinat
@ B §(A1G L) KH8O Y B (A1 GL)KH39 @ \P & §(A1H1)KH81 37 @ ¥ B EALCGL)KHES




Name:
. SPEISEPLAN (01. KW) guzen, ~
Ort: Wir helfen vom 29.12. - 04.01.2025
Tour/Pos.: hier und jetzt. - bleibt beim KUNDEN - Arbeiter-Samariter-Bund
Bitte geben Sie bis spditestens 10. Dezember 2025 unserem Fahrer den ausgefiillten Bestellschein ab!
Denken Sie bitte an die Riickseite! >>> Ab 1. Januar 2026 gelten die neuen Preise <<<
2025 Kleines Seniorenmenii Die gute Hausmannskost Vegetarisch Premium-Menili (inkl. Beilage) Dessert 1,10 €
8,95€/9,50€ 9,95 € /10,50 € 9,85 € /10,40 € 12,95€ /13,50 € Joghurt |Pudding
6723 Szegediner Gulasch 7613 Maccaroni mit Tomatensofe 4630 Bunte Gemiiseplatte 8510 Putengeschnetzeltes "Forsterin
Montag, Schweinefleischwiirfel in SoRBe mit dazu geschnittene Krakauer mit Blumenkohl, Fingermdhrchen Art" in SahnesoRRe mit
29.12 Sauerkraut, Salzkartoffeln und Broccoli, Salzkartoffeln Champignons, Gemdisereis
w1 B(G L) KH61 7 i ® § (A1CGLM)KHI2 @ V KH33 37 e ¥ B §(AL1GL)KHT2
. 6554 Hahnchentaler "Barlauch” 7126 Zwiebelfleisch 4661 Pilzragout "Béhmische Art" 8216 Deftiger Schweinsbraten
Dlenstag, in Barlauch-RahmsoRe, geschnetzeltes Rindfleisch mit Zwiebeln in mit Serviettenknddeln in Bratensauce mit Kimmel garniert, dazu
30.12 Zucchinigemiise, Spatzle SolRe, griine Bohnen, Spatzle Sauerkraut mit Speck, Semmelknddel
: : Y B §(A1CGL) KH36 = §(A1CL)KH40 @ B &(A1CGL)KH49 37 1 B $(A1CGL)KH56
. 6232 Alaska-Seelachsfiletschnitte 4418 Hackbraten 7915 Kaiserschmarrn 8097 Hackfleischkl6Bchen
M|ttW0Ch, paniert und gebraten, in SoRe, mit Steckriibenwdrfeln in mit fruchtigem Apfelkompott in pikanten Zucchini-PaprikasoRe,
31.12. RemouladensoRe, Kartoffeln heller SoRe, dazu Salzkartoffeln dazu Kase-Maccaroni
B § & (A1CDGLM)KH43 o B 8 (ALCG L KHAL @ B 8(A1CGL) KHI6 = @ B &(ALCGL)
Neujahr 6980 Omelett "Gartnerin" 7452 Konigsberger Klopse 7614 Kasespatzle 8002 Schweineschnitzel ,,Mailand”
Donnerstag gefillt mit heller SoRe, Broccoli und in KapernsoRe, dazu Langkorn-Reis mit Zwiebelschmelze paniert, mit Kase garniert
’ Karotten, Krauter-Kartoffelpiree mit Erbsen GemiisesoRe mit Gabelspaghetti
01.01. @ B §(AL1CG)KH14 o B §(ALCGL)KH7S © 8 #(A1CGL)KH118 3 7 w0 B §(ALCGLM N)KHS3
i 6045 Asia-Huhn 4226 Jagerschnitzel "natur" vom 7619 Gemiisepfanne 8745 Schlemmerfilet alla Napoli
Freitag, Hihnchenbrustfiletstreifen in SoRe | Schwein, in ChampignonrahmsoRe, mit Gemiisemaultaschen mit Karotten, mit GemUse-SahnesoBe und Kase
02.01 mit asiatischen Gemiisenudeln Zucchinigemise und Kartoffelpiree Paprika, Erbsen, Mais, Champignons ubgrgacken, Reis
' ' %) § (A1 F H4 N) KH47 &l @(G L) KH28 @ $ (A1 CL)KH48 @ (DGM)
6389 Kirschenmichel 7816 Kartoffelsuppe 4664 Spiegeleier in SenfsoRe 8456 Rinderhacksteak
Samstag, Brétchen-Sauerkirschauflauf, mit ,Norddeutscher Art“ Salzkartoffeln Karotten-Erbsen-Garnitur in
03.01. Zucker und Zimt garniert mit geschnittenen Wiener Wiirstchen RahmsoRe dazu Spatzle
® B §(A1A3CGH1)KH109 3 7 (L M)KH40 @ B §(A1CG M)KH43 % B §(A1CGL)KH58
6742 Feine Hahnchen-Medaillons |7215 Kasseler Nacken mit Sauerkraut 4656 Kartoffel-Gemiiseauflauf 8072 Edles Festtagstopfchen
Son ntag, in unserer hellen GemisesoRe, Kartoffelpiiree mit WeilRkohl, Wirsing, Karotten, Filet vom Schwein und
dazu Langkorn-Reis Blumenkohl und Erbsen Hahnchenmedaillons in RahmsoRe, dazu
04.01. Y 6 (G M) KH53 Gemuse und Knopfle
3 7 « 8(G) @ B (G) KH39 = ¥ B (A1A5CGL)KH54




