Arbeiter-Samariter-Bund

Name:
[ ]
StraRBe: SpEISepla n (14.KW) § Landesverband Hessen e.V. §B
L Regionalverband Kassel-Nordhessen
ort: vom 01.04. — 07.04.2024 L Arbeiter-Samariter-Bund
Tour/Pos..
v Kleines Seniorenmenii Die gute Hausmannskost Vegetarisch Premium-Menii Dessert 1,05 €
8,40 € 9,70 € 9,50 € 12,25 € Joghurt | Pudding
6984 Mediterrane Pfannkuchen 7083 Lammhacksteak 4622 Nudelpfanne 8705 Scholle
Montag, mit Zucchiniwurfeln, Lauchzwiebeln mit Tomaten-Gemiseragout Paprika, mit Schlingli-Nudeln, Karotten, paniert und goldbraun gebraten,
01.04. und Krautern in TomatensoRe mit Zucchini, Auberginen, Zwiebeln dazu Broccoli und Blumenkohl KrautersoRe, Petersilienkartoffeln
Gouda V,MW (A1 C G L) KH51 Stampfkartoffeln A1,C,G KH47 VMW (A1 G L) KH50 M,W,F (A1 C D G L M) KH72 + Salat
6553 Putengeschnetzeltes 7715 Fischstdbchen 4925 Pfannkuchen mit Quarkfiillung | 8531 Hahnchenbrustfilet "Spinat &
Dienstag, Broccoli, Karotten und Salzkartoffeln paniert, mit KrautersoRe, und Heidelbeeren Tomate" in Blattspinat-KasesoRe mit
02.04. Petersilienkartoffeln Tomaten verfeinert, Penne-Nudeln
G,M (G L) KH30 M,W,F(A1CDGLM) KH60 9 V,M,W (A1 C G) KH 43 G,MW (AL G) kH62 + Nachtisch
6291 Tortelloni alla panna 7411 Kohlroulade 4656 Kartoffel-Gemiiseauflauf 8293 Schnitzel , Altbayrischer Art“
Mittwoch, | Teigtaschen mit Ricotta-Spinatfiillung, | mit Hackfleischfiillung in sahniger mit WeiRkohl, Wirsing, Karotten, mit Méerrettich-SEnf-F.’anad.e, Se_mmelkrjédel
03.04. in feiner Krauter-SahnesoRe, garniert SoRe, Salzkartoffeln Blumenkohl und Erbsen undsalf\;ls\i/hr;elsgﬁGeLmNIIt VX:'%WE'" verfeinert
mit Pinienkernen V,K,M,W (A1 CG) KH68 3,7RSMW (A1GL) KH55 V, M (G) KH39 AMW ) + Vorsuppe
6031 Gulaschsuppe Ungarische Art 4531 Putenkeulenbraten 7623 Broccoli-Bandnudeln 8097 Hackfleischkl6Bchen in pikanter
Donnerstag, | pikant gewdirzt, mit Rindfleisch, Speck-| in RahmbratensoRe, mit Mangold- in Pilz-SahnesoRe Zucchini-PaprikasoRRe, dazu
04.04. und Kartoffelwirfeln und gemiuse und Kartoffelknédeln Kase-Maccaroni + Salat
Gemiisepaprika 3,7R,S,W (A1 L M) KH37 G,M, W (A1CGL) KH38 V,MW (A1 CG L) KH67 RSMW (A1CGL) KH83
6052 Fischfilet "Italiano" Alaska- 4202 Sahnegeschnetzeltes 4634 Omelettrolle mit Spinatfiillung 8108 Zarter Sauerbraten
Freitag, Seelachsfilet in feiner Gemiise- vom Schwein, Spatzle-Nudeln und Rahmgemise und Salzkartoffeln Apfelrotkohl und KartoffelkloRe
05.04. SahnesoRe, mit Safran verfeinert, dazu Pariser Karotten RW (AL1C L) KH52 + Nachtisch
Karotten-Reis M.F (DGL) KH52 S,M,W (A1 G L) KH39 V,M(CFGL) KH46
6263 Gefiillte Schweinelendchen 4826 Nudeleintopf 4662 8404 2 Pfefferfrikadellen mit griinem
Samstag, in RahmsoRe, mit Erbsen und Broccoli, Karotten und Salzkartoffeln mit Speisequark Pfeffer, in kraftiger BratensoRe, griine
06.04. Fingerméhrchen, dazu Knépfle-Spétzle gewiirfeltem Schweinefleisch Quark mir Schnittlauch und Sahne | Bohnen, Salzkartoffeln mit Réstzwiebeln
3,75,MW (A1 A5CGLMN) KH53 S,W (A1C) KH20 V.M (G) kH47 3,7R,S,W (A1 C L) KH46 + Nachtisch
6738 Putenhackrollchen 7225 Hess. Schmandschnitzel 8935 Bunter Gemiise-Mix 1053 Filettépfchen "Jager Art"
Sonntag Auf bunte Gem{se, Salzkartoffeln in SauerrahmsoRe, dazu Blumenkohl, Mohrchen, Erbsen und | Hdhnchenbrust- und Schweinefilets in
07.04 ! Wirsinggemise und Salzkartoffeln Romanobohnen, mit Sauce a la JagersoRe, dazu Gemiise, Spatzle
At GKMW (A1 G) KH38 SMW (A1CGL) KH59 Hollandaise und Salzkartoffeln 75,6, MW (A1CG L) KH6S + Vorsuppe
V,M (C G) KH46
Bitte geben Sie bis spatestens 20.Marz 2024 unserem Fahrer den ausgefiillten Bestellschein ab!
Telefonisch sind wir fiir Sie werktags von 08:00 Uhr - 13:00 Uhr unter 0561 - 728 00 50 erreichbar!




Name:

Speiseplan (1s. kw)

Arbeiter-Samariter-Bund

StraRe: M .'3
Landesverband Hessen e.V.
Ort: vom 08.04. - 14.04.2024 Regionalverband Kassel-Nordhessen Arbeiter-Samariter-Bund
e Kleines Seniorenmenii Die gute Hausmannskost Vegetarisch Premium-Menii Dessert 1,05 €
6720 Schaschlikpfanne Panierte Jagdwurst 4630 Bunte Gemiiseplatte 8510 Putengeschnetzeltes "Forsterin
Montag, Schweinefleisch in SoRe mit Speck, mit TomatensolRe, Maccaroni mit Blumenkohl, Fingermohrchen Art" in SahnesofRe mit
08.04. Zwiebeln und Paprikastiicken, und Broccoli, Salzkartoffeln Champignons, Gemdisereis
Langkorn-Reis 3,75 (L) KH61 7S,MW (A1CG LM N) KH73 V,Y KH33 3,75,G,MW (A1 G L) KH72 + Salat
6554 Hahnchenbrustfilets 7126 Zwiebelfleisch 4661 Pilzragout "Béhmische Art" 8216 Deftiger Schweinsbraten
Dienstag, "Barlauch" in Barlauch-Rahmsolie, geschnetzeltes Rindfleisch mit mit Serviettenknodeln in Bratensauce mit Kimmel garniert, dazu
09.04. Zucchinigemiise, Spatzle geschmorten Zwiebeln in SoRe, griine Sauerkraut mit Speck, Semmelknddel
GMW (ALICGL) KH36 Bohnen, Spatzle R,W (A1 C L) KH40 V,M,W (A1 C G L) KH49 3,75 MW (A1CG L) kH56 + Vorsuppe
6530 Seelachs "Poseidon" 4500 Paniertes Hihnchenschnitzel 7915 Kaiserschmarrn 8107 Rindergeschnetzeltes " Chili”
Mittwoch, paniert, in Filetform, mit mit Blumenkohl in BéchamelsofRe und mit fruchtigem Apfelkompott in scharfer SoRRe mit verschiedenem
10.04. Gemiuise-Béchamelkartoffeln Petersilienkartoffeln Gemiise, Langkorn-Reis
MW,F (A1 CD G L M) KH43 8G,M,W (A1G) KH43 VMW (A1CGL) KH96 R,KW (A1 L) KH 72+ Nachtisch
6815 Kase-Lauch-Suppe 4409 2 Frankische Bratwiirstchen 7614 Kasespatzle 8002 Schweineschnitzel ,Mailand“
Donnerstag, mit Rinderhackfleisch hausgemacht, in SoRe, mit mit Zwiebelschmelze paniert, mit Kase garniert
11.04. Kohlrabi und Kartoffeln Gemiisesolle mit Gabelspaghetti
RM(G) KH14 3,7RSMW (A1GL) KH40 VMW (ALCGL)KH118 3,75M,W (A1 CG LM N) KHg3 + Nachtisch
6045 Asia-Huhn 4226 Jagerschnitzel "natur" vom 7619 Gemiisepfanne 8027 Hahnchenbrustfilet "California
Freitag, Hahnchenbrustfiletstreifen in wiirziger| Schwein, in ChampignonrahmsoRe, mit |geschnittenen Gemiisemaultaschen Style" mit Nudeln in SahnesoRe, garniert
12.04 SoRe mit asiatischen Gemiisenudeln Zucchinigemiise und Kartoffelpiiree Karotten, Paprika, Erbsen, Mais, mit Lauch, Kdse und Pfirsichwiirfeln
o G,W (A1 F H4 N) KH47 S,M (G L) KH28 7429 Champignons, Krautern V,w (A1 CL) KH48 G,M,W (Al G) KH83 + Salat
6389 Kirschenmichel 7816 Kartoffelsuppe ,,Norddeutscher 4664 Spiegeleier in SenfsoRe 8456 Rinderhacksteak
Samstag, Brotchen-Sauerkirschauflauf, mit Art” Salzkartoffeln Karotten-Erbsen-Garnitur in
13.04. Zucker und Zimt garniert mit geschnittenen Wiener Wiirstchen Rahmsole dazu Petersilienspatzle
V,M,W (A1 A3 C G H1) KH109 3,7 S (L M) KH40 V,M,W (A1 CG M) KH43 R,M,W (A1 CGL) KH58 + Nachtisch
6242 Chili con carne 1302 Haxenfleisch vom Schwein 4656 Kartoffel-Gemiiseauflauf 8072 Edles Festtagstopfchen Filet vom
Sonntag, mit roten Kidney-Bohnen, Kartoffeln, gewdirfelt und gepokelt, auf mit WeiRkohl, Wirsing, Karotten, Schwein und Hdhnchenmedaillons in
14.04. Paprika und Zwiebeln Sauerkraut, Kartoffelpiiree Blumenkohl und Erbsen RahmsoRe, dazu Gemise und Knopfle

R, KKH31

3,7 5,M (G) KH32

V, M (G) KH39

S,G,MW (A1 A5 C G L) KH54 + Vorsuppe

Bitte geben Sie bis spatestens 20.Marz 2024 unserem Fahrer den ausgefillten Bestellschein ab!

Telefonisch sind wir fiir Sie werktags von 08:00 Uhr - 13:00 Uhr unter 0561 - 728 00 50 erreichbar!




