
Montag

Putengeschnetzeltes in Kokos-Currysoße 

mit Reis 

und Gurkensalat mit Dilldressing a) d)

***

Obst

Dienstag

Seelachsfilet in Reis-Popper-Panade e) an 

Dillsauce a) mit Salzkartoffeln und 

Fingermöhren

***

Vanillejoghurt a)

Mittwoch

Hähnchenbrust mit Tomatenreis, Joghurtsauce 

a) und Brokkoli 

***

Obst

Donnerstag

Nudeln c)

mit Gemüse-Tomatensoße 

und Eisbergsalat mit Kräuterdressing a) d)

***

Schokopudding  a)

Freitag

Kohlrabi-Kartoffel-Gulasch

mit grünen Erbsen und Senfcreme a) d)

***

Obst

* Als Alternative zu Schweinefleisch erhalten muslimische Kinder Rinder- oder Geflügelfleisch

                           Allergene Inhaltsstoffe: a) Laktose; b) Eier; c) Gluten; d) Senf; e) Fisch

     

Speiseplan vom                     
12.01. - 16.01.2026 



                   


