Name:

Arbeiter-Samariter-Bund

[ ]
StraBe: SPE|Sep|a n Landesverband Hessen e.V. sg
Ort: _ Regionalverband Kassel-Nordhessen
vom 22.03. - 28.03.2021 Arbeiter-Samariter-Bund
2021 Kleines Seniorenmenii Die gute Hausmannskost Leichte Kost mit BE-Angabe Premium-Menii Dessert 0,80 €
6,80 € 7,60 € 7,60 € 8,80 € Joghurt| Pudding
6705 Kap-Seehechtfilet 7423 Hacksteak 4227 Schweinebraten 8920 Bunter Gemiise-Mix
Montag, Filetstiicke mit Krdutermarinade, auf in BratensoRe, Bohnengemiise, "Hausfrauen Art" Gemiisemix aus | Blumenkohl, Karotten, Erbsen und Bohnen,
22.03. Blumenkohl-Pastinakenstampf dazu Salzkartoffeln Méhren, Blumenkohl, Spatzle mit Sauce a la Hollandaise und
Salzkartoffeln M, F (D, G ) KH32 7 R,S,M,W (A1CGL)KH38 S,M,W (A1 CGLM) KH40 Salzkartoffeln v,M (CG) KH46
6721 Gulasch 7614 Kasespatzle 4500 Paniertes Hihnchenschnitzel 8801 Schwabisches Linsengericht
Dienstag, vom Schwein, Frithlingsgemiise, mit Zwiebelschmelze mit Blumenkohl in Linsengemiise mit Spatzle und 1 Paar
23.03. Salzkartoffeln BéchamelsoRRe und Kartoffeln Wiener Wiirstchen
S,M,W (A1 G L) KH34 V,M,W (A1CGL)KH118 8GMW (ALG) KH47 ALC KHES
6545 Hacksteak auf Wirsing 7505 Hahnchenbrustfilet "natur" 4664 Spiegeleier in SenfsoRe 8310 Kalbsgeschnetzeltes Ziiricher Art
Mittwoch, Salzkartoffeln in wiirziger SoRe, Apfelrotkohl, Salzkartoffeln mit Champignon-SahnesoRe mit
24.03. Kartoffelpiiree WeiBwein abgeschmeckt Spatzle
R,S,W (A1 CL)KH32 G,M (G L) KH40 9V,M,W (A1 C G M) KH43 Al CG L KH58
6078 Gnocchi >>Roma<< 7119 Pikantes Rindergulasch 4223 Schweineroulade mit 8906 Herzhafte Pfannkuchen
Donnerstag, in Tomaten-BasilikumsofRe mit Sahne Erbsen und Fingermdhrchen, Hackfleischfillung, in Solle, mit 3Pfannkuchen mit pikant gewdurzter
25.03. verfeinert und Kirschtomaten garniert Kartoffelschmarrn Gemdiise und Kartoffelpiree Hackfleischfiillung, dazu
A1CGL KH51 R,W (A1 G L) KH44 7S,M,W (A1CG L) KH39 Blumenkohlgemiise A1 CGL KH70
6540 Pikantes Hacksteak 7713 Alaska-Seelachs paniert 4228 Grillbraten 8903 Feiner Apfelstrudel
Freitag mit Paprika und Kénigserbsenschoten in Filetform, Krauter-SenfsoRe, in milder BratensoRe, mit gefillt mit Apfelstiicken und Rosinen
1 . . .
26.03 garniert, Lockennudeln Petersilienkartoffeln Mangoldgemuse und Salzkartoffeln mit VanillesoRe
T 7R,S,M,W (A1 C G L) KH53 A1CG,LM KH50 A1G KH77
M,W,F (A1 CD G L M) KH55
6524 Rahmschnitzel vom Schwein 7919 Eierpfannkuchen mit 4807 Bunter Gemiiseeintopf 8037 Curryhuhn Hihnerfleisch in
Samstag, griine Bohnen, Salzkartoffeln Sauerkirschfiillung mit Mini-Hackfleischkl6Bchen milder CurrysofRe mit Ananas, Erbsen,
27.03. VanillesoRe Karotten und Champignons, dazu Reis
S;M (G L)KH33 V,M,W (A1 C G) KH92 RSW()(ALCL) KH22 G,M (C G) KH80
6528 Hahnchenbrustfilet 7525 Putenrollbraten 4661 Pilzragout "Béhmische Art" 8111 2 Rinderrouladen, mit Speck
Sonntag, Spinat, Béchamelkartoffeln in Bratensol3e, mit Romanobohnen mit Serviettenknddeln und Zwiebelfiillung, Apfelrotkohl,
28.03. und Kartoffelknédeln Salzkartoffeln mit Réstzwiebeln

G,M (G L) KH34

G,M,W (A1 C G L) KH41

V,M,W (A1 CG L) KH49

(A1LG)KH57

Bitte geben Sie unserem Fahrer den ausgefiillten Bestellschein bis spatestens 04. Marz 2021 ab!
Telefonisch sind wir werktags von 08:00 Uhr - 14:00 Uhr fiir Sie unter 0561 - 728 00 50 erreichbar!




Name:

TomatensoRe & geriebenem Hartkase
G,K,W (A1 G L) KH78

Salzkartoffeln
A1,C,LKH50

Petersilienkartoffeln
(ALGL)K KH37

Zucchini und Tandoori-Gewiirzpaste,

dazu Basmati-Reis G,K,M (G) KH79

o I Arbeiter-Samariter-Bund -
StraBe: S pe I Se p a n Landesverband Hessen e.V. SB
Ort: Vom 29.03. — 04.04.2021 ./ Regionalverband Kassel-Nordhessen Arbelter-Samariter-Bund

2021 Kleines Seniorenmenii Die gute Hausmannskost Leichte Kost mit BE-Angabe Premium-Menii Dessert 0,80 €
6306 Omelett "Gartnerin" 7557 Hahnchenkeule >Landfrau< 4310 Zartes Kalbsgeschnetzeltes 1119 Pfeffergulasch
Montag, gefiillt mit Broccoli und Karotten, auf einem Gemisebett aus Wirsing | Pastinakengemise, Hérnchennudeln Rindfleisch in pikanter SofRe mit
29.03. Krauter-Kartoffelpiiree und Karotten dazu Salzkartoffeln Zwiebeln und Paprika, dazu Nudeln
V,M,W (A1 C G) KH31 G L KH41 RM,W (A1CGL) KH51 RW (A1 L) KH69
6406 Fleischbéllchen >Maildnder Art< 7128 Rinderbrust in 4630 Bunte Gemiiseplatte 8705 Scholle
Dienstag, In fruchtiger TomatensoRe, MeerrettichsoRe mit Blumenkohl, Fingermohrchen paniert, mit KrautersoRe, dazu
30.03. K&dse-Maccaroni Rote Bete, Petersilienkartoffeln und Broccoli, Salzkartoffeln Petersilienkartoffeln
S,MW (A1 C G L M) KH51 3,5R,M (G L O) KH40 V KH33 M,W,F (A1CD G L M) KH72
6591 Ofenschlupfer 7408 Frikadelle Rustika 4821 Kartoffel-Mohreneintopf 8089 Nudelplatte ,Osteria“
Mittwoch suBer Brétchen-Apfelauflauf, Bratling aus Schweinefleisch, Wirsing mit HackfleischkléRchen Cannelloni in TomatensoRe mit Kise,
31.03 ! mit Sahne verfeinert, Sauerkirschen und Kise mit Pfannengemiise und Tortellini mit heller SoRe &
R Kartoffelpliree RSW(ALCL) KH42 Gabelspagetti mit HackfleischsolRRe
V,M,W (A1 C G H1) KH108 A1GLCS KH37 R,S,W K (A1 L) KH104
Griin 6722 Schweinegeschnetzeltes 4619 Salzkartoffeln mit 4601 Riihrei mit Spinat 1005 Hausmacher Bratwurst
p ; in GemiisesoRe mit Kriutern, Griiner SoRe nach hessischer Art und Salzkartoffeln in dunkler SoRe, dazu Kartoffelpiiree
onnerstag, Lockennudeln Griine SoRe wird separat mitgeliefert und Apfelrotkohl
01.04. S,M,W (A1 C G LM N) KH40 V,M (BE 3,9) (C G M) KH47 V,M(CGL) KH36 S,M(G,L) KH43
6570 Fischpfanne >Nordsee< 7453 Schwarzwurzeln mit 4755 Alaska Seelachsfilet 8951 SiiBkartoffel-Curry
Karfreitag, Fischfrikadelle paniert, Gemuse und HackfleischkléRchen in heller SoRe, In SenfsoRe, dazu Dillkartoffeln mit roten Paprikastreifen, Erbsen,
02.04. Kartoffelwirfel ins Heller SoRe Salzkartoffeln Auberginen und Lauchzwiebeln, dazu
ALDGL KH35 S,MW (A1 C G L) KH49 M,W,F (A1D GLM)KH43 Basmati-Reis V,K KH90
6085 Herzhafter Gemiiseeintopf 7215 Kasseler Nacken mit 4663 Nudeltaschen 8534 Hahnchen "Swiss" feine
Samstag, mit GefligelkloRchen Sauerkraut mit Gemusefillung in TomatensoRe mit| Hahnchenbrustfiletstiicke in wirziger
03.04. dazu Kartoffelpiree Broccoli, Zucchini und Tomatenwiirfeln | Pfeffer-KdsesoRe mit Broccoliréschen
G,W (A1 L) KH27 3,7 S,M (G) KH37 A1DCGL KH70 und Kartoffelplree G,M,W (A1 G L) KH32
6215 Penne al pomodoro 7405 Mini-HackfleischkloBchen 4121 Saftiger Rinderbraten in feiner 8586 Tandoori-Hahnchen, Curry mit
|Ostersonntag, Nudeln mit italienischer Krauter- Auf Schmorkohl, mit SoRe mit Schwarzwurzeln und Hahnchenbrustfleischstiicken, Karotten,
04.04.

Bitte geben Sie unserem Fahrer den ausgefiillten Bestellschein bis spatestens 4. Marz 2021 ab!
Telefonisch sind wir werktags von 08:00 Uhr - 14:00 Uhr fiir Sie unter 0561 - 728 00 50 erreichbar!




