Name:

5 Arbeiter-Samariter-Bund +A Q.B
StraBe: SpEISepla n Landesverband Hessen e.V.

Ort: vom 19.10. - 25.10.2020 Regionalverband Kassel-Nordhessen Arbeiter-Samariter-Bund

Kleines Seniorenmenii Die gute Hausmannskost Leichte Kost mit BE-Angabe Dessert 0,80 €

Bayrische Woche

2020
6,67 € 7,45 € 7,45 € Joghurt |Pudding

6485 Gehacktes Stippe 7717 Lachsfiletschnitte 4622 Nudelpfanne 8216 Deftiger Schweinsbraten in
Montag | samige Masse aus Schweinehackfleisch |in SahnesoRe, mit Zitrone verfeinert, mit Schlingli-Nudeln, Karotten, Bratensauce mit Kimmel garniert, dazu
19.10. und Zwiebeln mit Petersilien- Gemdsereis Broccoli und Blumenkohl Sauerkraut mit Speck, hausgemachte
Kartoffelpiree  (G) MWF(A1DG) VM W(ALGL) BE42 Semmelknédel 7S.MW (A1CG L)
6001 Frankische Bratwiirste 1314 2 Spiegeleier 4536 Hahnchenbrustfilet 8494 Gebratener Fleischkdse nach
Dienstag, dazu Sauerkraut mit Speck, auf Spinat, Salzkartoffeln Mit Steckriiben- Kohlrabigemise bayerischer Art, aus hauseigener
20.10. Kartoffelpliree mit Rostzwiebeln dazu Krauterreis Metzgerei, dazu Bratkartoffeln und Senf
SG7A1M V,M(C,G,L) GLM BE4,4 (separat beigelegt) 7 s (M)
6821 Soljanka 7411 Kohlroulade 4155 Rindfleisch in 8914 Kaiserschmarren
Mittwoch, mit Paprika und Gurkenstreifen, mit Hackfleischfullung in sahniger MeerrettichsoRRe mit Zwetschkenrdster
21.10. Krakauer und Salamiwiirfeln SoRe, Salzkartoffeln Bohnengemiise, Salzkartoffeln VMW (A1CG)
G, LM 7R,S,M,W (A1G L) 3,5RM(GLO) BE3,0
6216 Schnitzel "Kreta“ 7606 Gemiisepfannkuchen 4531 Putenkeulenbraten 8613 Hirschgulasch "Diana"
Donnerstag Maccaroni-Gemiisemischung mit mit Mini-Gemisemaultaschen und in RahmbratensoRe, mit Hirschfleisch in delikater SoRe mit
22.10. Hirtenkise und Zwiebeln, in SoRe Champignons, mit Krautern verfeinert Mangoldgemiise und Kartoffel- Champignons, Rosenkohl und Spatzle,

SKMW (ALCG L) V,M,W (A1 CGLM)

knodeln G,M,W (BE 3,2) (A1 CGL) | Preiselbeer-Dip MW (A1CG L)

6052 Fischfilet "Italiano" Alaska- 7612 Nudeln mit Hackfleischsof3e 4662 Salzkartoffeln 8006 Gebratenes Lammhiiftsteak in
Freitag, Seelachsfilet in feiner Gemiise- pikant gewirztes Rind- und mit Speisequark heller, mit Knoblauch verfeinerter Sol3e,
23.10. SahnesoRe, mit Safran verfeinert, dazu Kalbfleisch, geriebener Kase mit Sahne und Schnittlauch mit Ratatouillegemise, Schlosskartoffeln ‘
Karotten-Reis M,F (DG L) RMW(ALCFGLMN) K,M,W (A1 C G M) "
6738 Putenhackrolichen 7451 Bockwurst 4160 Sahniges Rinderragout 8293 Schnitzel "Altbayerische Art"
Samstag, auf bunte Gemlise, Salzkartoffeln. auf Wirsinggemiise, Kartoffelpiiree geschnetzeltes Rindfleisch mit Schweineschnitzel mit Meerrettich-Senf-Panade,
24.10. ALGLM Karottengemiise, SchIinin-Nudeln“‘ mit Rostzwiebeln ur1d Kase, dazu Semmelknédelin‘
7R,S,M (G LM) R,M,W (BE 3,8) (A1 G L) Pilz-SahnesoRe
| SAMW (A1CGLM)
6984 Mediterrane Pfannkuchen 7225 Hessisches Schmand- 4202 Sahnegeschnetzeltes vom | 8621 Herzhafter Zwiebelrostbraten mit ",
Sonntag, mit gegrillten Zucchiniwdrfeln, schnitzel in Sauerrahmsolie, dazu Schwein, Pariser Karotten, Prinzessbohnen im wiirzigen |
25.10. Lauchzwiebeln und Krdutern gefullt in Wirsinggemise und Salzkartoffeln Spatzle-Nudeln Speckmantel und deftigen Bratkartoffeln
TomatensoRe mit Gouda (L,K1,L,W) SSMW (A1CGL) SSM,\W((A1GL) BE3,3 12.50 € 7R,S (L) L

Bitte geben Sie unserem Fahrer den ausgefiillten Bestellschein bis spatestens 07. Oktober 2020 ab!
Telefonisch sind wir fiir Sie werktags von 08:00 Uhr - 14:00 Uhr unter 0561 - 728 00 50 erreichbar!




Name:

Arbeiter-Samariter-Bund

S ASIE

[ ]
Strafe: Speiseplan
Landesverband Hessen e.V.
Ort: vom 26.10. - 01.11.2020 Regionalverband Kassel-Nordhessen e v e
Kleines Seniorenmenii Die gute Hausmannskost Leichte Kost mit BE-Angabe Premium-Menii Dessert 0,80 €
2020
6,67 € 7,45 € 7,45 € 8,62 € Joghurt | Pudding
6554 Hahnchenbrustfilets 7812 Linseneintopf 4659 Champignontopf 8705 Scholle
Montag, "Bdrlauch" in Barlauch-Rahmsolie, mit gekochter Mettwurst in RahmsofRe, mit Nudeln paniert, mit KrautersoBe, dazu
26.10. Zucchinigemise, Spatzle Petersilienkartoffeln
G,MW (A1CGL) 3,7RS(L) V,MW (A1 G L) M,W,F (A1 CD G LM)
6054 Konigsberger Klopse 7918 Pfannkuchen 4702 Kabeljaufiletschnitte 8423 Italienische Hacksteaks
Dienstag, in feiner Kapernsofle, mit Heidelbeerfillung und in DillrahmsoRe, Kartoffeln mit Kdse, Maccaroni-Nudeln
27.10. Langkorn-Reis mit Erbsen VanillesoRe mit Tomaten-GemisesoRe
S,M,W (A1CGL) ALCG M,F((DGLM) BE3,6 R,S,M, W (A1CGL)
6720 Schaschlikpfanne gewirfeltes 7715 Fischstdbchen 4501 Hahnchenbrust in heller 1005 Hausmacher Bratwurst
Mittwoch, Schweinefleisch in pikanter SofRe mit paniert, mit KrautersoRe, BratensoRe, verfeinert mit Apfelmark, | in dunkler SoRe, dazu Kartoffelpiree
28.10. Speck, Zwiebeln und Paprikastiicken, Petersilienkartoffeln Gemusereis mit Méhrenstreifen und und Apfelrotkohl
Langkorn-Reis 75 (L) MW,F(A1CDGLM) Romanescordschen G (BE 4,4) (L) SSM(G, L)
6015 Gnocchi a la caprese, garniert 7515 Hihnerfrikassee 4403 Hackbraten 8559 Hahnchentaler "Schwabische
Donnerstag, | mit Cherrytomaten und Mozzarella- mit Spargel, Karottenwiirfeln mit Schwarzwurzeln und Salzkartoffeln Art" in Weinbrand-Sahnesol3e, mit
29.10. wirfeln, verfeinert mit Weillwein und Erbsen, Salzkartoffeln Pfeffer und Senf, dazu Knopfle
V,A MW (A1CG L) GMI(CGL) SSMW (BE3,2) (A1CGL) G,AMW (A1, A5, C, G, M)
6502 Hahnchentaler "4-Pfeffer" 7221 Geschmorte Rippchen 4926 Pfannkuchen 8001 Herzhafter Nudelteller
Freitag, Hahnchentaler in Vier-Pfeffer- in wirziger SoRe, mit Sauerkraut und mit Apfelfillung und VanillesoRe Nudelkreation aus Késespatzle,
30.10. rahmsoRe, dazu Steinpilz Risotto Salzkartoffeln Gemusemaultaschen und Bandnudeln
G,M,W (A1G L) 75(L) V, M, W ((A1CG) BE3,7 mit Pilzrahmsof3e V,A MW (A1 CG L)
6131 Lasagne Tricolore mit drei 7453 Schwarzwurzeln 4409 2 Frankische Bratwiirstchen 8510 Putengeschnetzeltes
Samstag, SofRen aus Tomaten, Spinat und mit Hackfleisch in heller SoRe und hausgemacht, in SofRe, mit ,Forsterin Art“ in SahnesoRRe
31.10. Champignons, gratiniert mit Kase und Salzkartoffeln Kohlrabi und Kartoffeln mit Champignons, Gemdusereis
Tomatenwdrfeln v,M,w (A1 G) A1SLM 7R,S,M,W (A1GL) BE3,3 75,6, M, W (A1G L)
6242 Chili con carne 7429 Panierte Jagdwurst mit 4656 Kartoffel-Gemiiseauflauf 8033 Cevapcici Hackfleischrollchen
Sonntag, vom Rind mit roten Kidney-Bohnen, TomatensoBe, Maccaroni mit WeiRkohl, Wirsing, Karotten, mit Zwiebeln und Knoblauch gewiirzt,
01.11. Kartoffeln, Paprika, Zwiebeln 75MW (A1CGLMN) Blumenkohl und Erbsen bunte BalkansoRe, Reis Dubrovnik

RK

V,MGL BE3,3

7R,S,KMW (A1G L)

Bitte geben Sie unserem Fahrer den ausgefiillten Bestellschein bis spatestens 07. Oktober 2020 ab!
Telefonisch sind wir fiir Sie werktags von 08:00 Uhr - 14:00 Uhr unter 0561 - 728 00 50 erreichbar!




