Name:

SpEiseplan (12. KW) Arbeiter-Samariter-Bund

SASE

StraRe: Landesverband Hessen e.V.
Ort: vom 18.03. - 24.03.2024 Regionalverband Kassel-Nordhessen itseer umsaritern S
Tour/Pos.:
2024 Kleines Seniorenmenii Die gute Hausmannskost Vegetarisch Premium-Menii Dessert 1,05 €
8,40 € 9,70 € 9,50 € 12,25 € Joghurt |Pudding
6030 Rigatoni al forno 7219 Schweinebraten 4631 Blumenkohl-Kise-Medaillon 8115 Gekochte Rinderbrust
Montag, in Gemuse-HackfleischsoRe (Rind), in herzhafter SoRRe, Rosenkohl, mit buntem Gemduse in delikater MeerrettichsoRRe
18.03. Uberbacken mit Kase Salzkartoffeln und Petersilienkartoffeln dazu Petersilienkartoffeln
R, M, W (A1G L) KH 71 S (L) KH46 V, M, W (A1 C G L) KH44 3,5R, M (G L O) KH55 + Vorsuppe
6705 Kap-Seehechtfilet 7408 "Frikadelle Rustika" 7919 Eierpfannkuchen 8068 Sieben-Schwaben-Topf
Dienstag, mit Krdutermarinade, mit Pfannengemdise, mit Sauerkirschfiillung Schweineschnitzel, Maultasche und
19.03. auf Blumenkohl-Pastinakenstampf, dazu Kartoffelpiiree dazu VanillesoRe Schweinelendchen in RahmsoRe,
dazu Salzkartoffeln m, F (D G) KH 32 S, M, W (A1CGL)KH37 V,M,W (A1 C G) KH92 Spitzle 3, 75,M,W (AL C G L) KH95 + Nachtisch
6545 Hacksteak auf Wirsing 7505 Hahnchenbrustfilet "natur" 4636 Gemiiseragout 8718 Schlemmerfilet
Mittwoch, Salzkartoffeln in wiirziger SoRe, Apfelrotkohl, mit Petersilienkartoffeln Alaska-Seelachsfilet mit
20.03. Kartoffelpiiree VMW (A1 G L) KH47 Gemuse-SahnesolRe & Kase liberbacken,
R,S,W (A1 CL) KH32 G,M (G L) KH40 Dillkartoffeln M,F (D G M) KH45 + Salat
6215 Penne al pomodoro 4223 Schweineroulade mit 8995 Panierte Gemiisehappen 8504 Hiihnerfrikassee
Donnerstag, Nudeln mit italienischer Krauter- Hackfleischfillung, in SoRe, mit von Schwarzwurzeln, Jack Frucht, Erbsen, Karotten und Champignons,
21.03 TomatensoRe & geriebenem Hartkise Gemiise und Kartoffelpiree Blumenkohl Borlottibohnen, dazu dazu Reis
U9, VK, MW (A1 G) KH78 3,7 S,M,W (A1 CG L) KH39 Krauterdip mit Kokosnussmilch und G,M (C G) KH80 + Nachtisch
T Gemiisereis VYW (A1 L) KH52 '
6542 Hausmacher Bratwiirste 7713 Alaska-Seelachs paniert 7614 Kasespatzle 8127 Rindergeschnetzeltes "Delicato"
Freitag, 2 Bratwiirste auf Bayrisch Kraut, in Filetform, Krauter-SenfsoRe, mit Zwiebelschmelze Rindfleischstreifen in dunkler SenfsoRe,
22.03. dazu Kartoffelpiiree Petersilienkartoffeln Gemdiise und Eier-Knopfle
3,75,M (GL)KH 34 M,W,F (A1CD G L M) KH55 V,M\W (A1CG L)KH118 RW (A1 AS C F L M) KH48 + Vorsuppe
6721 Gulasch 7812 Linseneintopf 4664 Spiegeleier in SenfsoRe 8022 Spaghetti "Carbonara"
Samstag, vom Schwein, Friihlingsgemiise, mit gekochter Mettwurst Salzkartoffeln in milder KdsesolRe, verfeinert mit
23.03. Salzkartoffeln gerdstetem Speck
S (L)) KH34 3,7RS (L) KH42 V,M,W (A1 CG M) KH43 3,75, M\W (A1 G L) KH81 + Nachtisch
6815 Kase-Lauch-Suppe 7525 Putenrollbraten 4659 Champignontopf in 8033 Cevapcici Hackfleischrollchen mit
Sonntag, mit Rinderhackfleisch in BratensoBe, mit Romanobohnen RahmsoRBe und Nudeln Zwiebeln und Knoblauch gewiirzt, bunte
24.03. und Kartoffelknédeln BalkansoRe, Reis Dubrovnik
RM(G) KH 14 G,M,W (A1 C G L) KH41 V, M, W (A1G L) KH49 3, 7R,S,K,MW (A1 G L) KH70+ Salat

Bitte geben Sie bis spatestens 06. Marz 2024 unserem Fahrer den ausgefiillten Bestellschein ab!

Telefonisch sind wir fiir Sie werktags von 08:00 Uhr - 13:00 Uhr unter 0561 - 728 00 50 erreichbar!




Name:

Arbeiter-Samariter-Bund

SASIE;

[ ]
StraRe: S p p I .
e I Se a n (13 KW) Landesverband Hessen e.V.
Ort: vom 25.03.-31.03.2024 Regionalverband Kassel-Nordhessen Arbeiter-Samariter-Bund
Landesverband Hessen e.V.
2024 Kleines Seniorenmenii Die gute Hausmannskost Vegetarisch Premium-Menii Dessert 1,05 €
8,40 € 9,70 € 9,50 € 12,25 € Joghurt | Pudding
6540 Pikantes Hacksteak 4536 Hahnchenbrustfilet in 8001 Herzhafter Nudelteller 8073 Griinkohl "Norddeutsche Art"
Montag, mit Paprika und Kénigserbsenschoten ApfelrahmsoRe Kasespatzle, Gemiisemaultaschen mit Speck, gek. Bauernwurst, Kasseler
25.03. garniert, Lockennudeln mit Steckriiben-Kohlrabigemiise, und Bandnudeln mit PilzrahmsoRe Nacken, Bratkartoffeln mit Zwiebeln
3,7R,SW (ALCL) KH 58 Krauterreis G,M,W (AL (G L) KH53 V,AMW (A1 C G L) KH105 3,7RSW (AL A4L M)+ Nachtisch
6991 Steinpilz-Ragout 7128 Rinderbrust in 7913 Apfelstrudel 1119 Pfeffergulasch
Dienstag, mit Gemisemaultaschen, verfeinert MeerrettichsoRe mit VanillesoRe Rindfleisch in pikanter SoBe mit
26.03. mit Sahne und Lauchzwiebeln Rote Bete, Petersilienkartoffeln Zwiebeln und Paprika, dazu Nudeln
V,MW (A1CFGL) KH 64 3,5R,M (G L O) KH40 VMW (A1 G) KH 110 RW (A1 L) KH69 + Vorsuppe
6591 Ofenschlupfer 7612 Nudeln mit HackfleischsoRe 7622 Kartoffelkiichle 8305 Zartes Kalbsschnitzel paniert
Mittwoch, siiRer Brotchen-Apfelauflauf, pikant gewiirztes Rind und Kalbfleisch, mit ChampignonsoRe mit Mandelblttchen garniert, in RahmsoRe,
it Sahne verfeinert, Sauerkirschen eriebener Kase Broccolirbschen Karotten, Salzkartoffeln
27.03. mi ’ 8 R,M,W (AL G H1 L) K47 +Nachtisch
V,M,W (A1 A3 C G H1) KH108 R,M,W (A1 CF G LM N)KH56 V,M,W (A1 C G L) KH59
6570 Fischpfanne ,Seemann” 7511 Hahnchenbrustfilet paniert 4621 Kartoffel-Gemiisegericht 1005 Hausmacher Bratwurst
Donnerstag,| Fischfrikadelle paniert, Gemiise und auf Wirsinggemdiise, Salzkartoffeln mit Karotten, Broccoli, Blumenkohl in | in dunkler SoRe, dazu Kartoffelpiree
28.03. Kartoffelwirfel ins heller SoRe heller RahmsoRe und Apfelrotkohl
K,MW,F (A1 D G L) KH35 8G,W (A1Ll) KH53 V,M (GL) KH45 S,M (G, L) KH43 +Vorsuppe
6722 Schweinegeschnetzeltes 4730 Wildlachs a la créema 8996 Vegetarische Béllchen 8566 Hahnchenbrust "Caprese"
Freitag, in GemusesoRe mit Kriutern, in Dill-SahnesoRe, mit Gemiseeinlage aus Erbsenprotein, Spinat, Mozzarella, in sahniger TomatensoRe, mit
29.03. Lockennudeln Karotten, Blumenkohl, Zucchini, Broccoli dazu Kohlrabi und Kartoffelstampf Mozzarella garniert, dazu KH66
S,M,W (A1 C G M N) KH40 dazu Schlingli-Nudeln A1,D,G KH40 V,M (C G) KH43 Krduter-Nudeln G,K,MW (A1 G L) + Salat
6085 Herzhafter Gemiiseeintopf 7451 Bockwurst 8914 Kaiserschmarrn 8800 Ungarischer Feuertopf
Samstag, mit GefligelkloRchen auf Wirsinggemise, Kartoffelpiiree mit fruchtigem Zwetschgenkompott Kidney-Bohnen, Kartoffeln,
30.03. Paprika, Zwiebeln und Speckwiirfeln,
G,W (A1 L) KH27 7RSM(GLM) KH45 VMW (A1 C G) KH120 Cabanossi-Wurst 3, 7 S,(L) KH32 + Nachtisch
6406 Fleischballchen ,Mailander Art” 7228 Osterschinken 4636 Gemiiseragout 8111 2 Rinderrouladen, mit Speck
Sonntag, In fruchtiger TomatensoRe, Schweineschulter gepékelt in dunkler mit Petersilienkartoffeln und Zwiebelfiillung, Apfelrotkohl,
31.03. Kdse-Maccaroni SoRe mit griinen Bohnen und VMW (A1G L) KH 46 Salzkartoffeln mit Rostzwiebeln

S,MW (A1 C G L M) KH51

Salzkartoffeln

3, 7R,S,W (A1 L M) KH57 + Nachtisch

Bitte geben Sie bis spdtestens 06.Marz 2024 unserem Fahrer den ausgefiillten Bestellschein ab!

Telefonisch sind wir fiir Sie werktags von 08:00 Uhr - 13:00 Uhr unter 0561 - 728 00 50 erreichbar!




