Name:
R S e i se I an Arbeiter-Samariter-Bund :SV.
StraBe: p p Landesverband Hessen e.V.
Ort: vom 06.05. - 12.05.2019 Regionalverband Kassel-Nordhessen e ATy o ou
Tour z Pos.:
TG Kleines Seniorenmentii Die gute Hausmannskost Leichte Kost mit BE-Angabe Premium-Menii Dessert 0,80 €
6,35 € 7,10 € 7,10 € 8,20 € Joghurt | Pudding
6291 Tortelloni alla panna 1302 Haxenfleisch vom Schwein 4541 Hahnchen-Medaillons in heller 8115 Gekochte Rinderbrust in
Montag, | Teigtaschen mit Ricotta-Spinatfiillung, gewiirfelt und gepokelt, auf SoRe, mit Schmelzkise delikater MeerrettichsoRRe, dazu
06.05. in Krduter-SahnesoRe, garniert mit Sauerkraut, Kartoffelpiiree verfeinert, Broccoli, Spatzle Petersilienkartoffeln
Pinienkernen VK,MW (A1 CG L) 3,75,M (G) 9G,M,W (BE3,7) (ALCGL) 3,5RM(GLO)
6265 27623 Broccoli-Bandnudeln in Pilz- 4226 Jagerschnitzel "natur" vom 8214 Surschnitzel paniertes Schnitzel
Dienstag, Blutwurst SahnesoRe Schwein, in ChampignonrahmsoRe, |vom Schwein, bunte Gemiiseplatte mit
07.05. mit Sauerkraut und Kartoffelpiree VMW (A1CGL) mit Zucchinigemise und Sauce 3 la Hollandaise und
G Kartoffelplree s,M,W (BE 2,3) (A1 G L) Salzkartoffeln 3,7 s,M,W (A1 CG L)
6027 Penne Creme Tonno 7223 Paniertes Schweineschnitzel 4637 Frankisches Griinkernkiichle 8787 Wildlachs a la Florentin
Mittwoch, Penne- Nudeln mit Tunfisch und mit Spargelragout in Sauce a la Getreidebratling im Gemusebett, Wildlachsfiletstlicke in Rahmspinat-
08.05. Gegrilltem Gemdise in SahnesoRe Hollandaise Petersilienkartoffeln V,M,W (BE 4,3) | SoRe, mit WeiRwein verfeinert, dazu
LF.G ALGCG (ALCGL) Bandnudeln AK,MW,F (ALCD G)
6315 Kartoffeltaschen 7520 Hiahnchenkeule 4421 Fleischkdse in SoRe, mit 8534 Hihnchen "Swiss" feine
Donnerstag, mit Frischkase-Krauterfillung mit SoRRe, Apfelrotkohl und Erbsen und Kartoffelpiree Hahnchenbrustfiletstlicke in wiirziger
09.05. Rahmgemiise Salzkartoffeln 3,7RSM,W (BE 2,9) (A1 G L) Pfeffer-KasesoRe mit Broccoliréschen
GMW (A1GL) und Kartoffelplree G,M,w (A1G L)
6085 Herzhafter Gemiiseeintopf 7126 Zwiebelfleisch 4920 Pfannkuchen mit 8404 2 Pfefferfrikadellen mit griinem
Freitag, mit GefliigelkloRchen geschn. Rindfleisch mit Zwiebeln in Sauerkirschfiillung Pfeffer garniert, in BratensolRe, griine
10.05. G,W (ALL) SoRRe, griine Bohnen, Spatzle und VanillesoRe Bohnen, Salzkartoffeln mit
R,W (A1 CL) 9V,M,W (BE 4,0) (A1 CG) Rostzwiebeln 7R,5,W (A1 C L)
6573 Alaska-Seelachsfilet >Verdura< 7452 Konigsberger Klopse 4216 Geschnetzeltes "Mutters 8094 Stroganoff-Topf geschnetzeltes
Samstag, Broccoli-KasesoRe, Salzkartoffeln in KapernsoRe, Langkorn-Reis, Art" vom Schwein, Kohlrabi- und Rindfleisch in sahniger SoRe mit
11.05. (A1DGL) dazu Erbsen Steckriibenstreifen, bunte Nudeln Champignons, Gurken und Zwiebeln,
S,M,W (A1CGL) S,M,W (BE 3,8) (ALCG LM N) Spétzle RMW (ALCG L)
6521 SpieBbraten 7121 Rinderroulade "Hausfrauen Art" 4304 Kalbfleischballchen 8951 SiiBkartoffel-Curry
Sonntag, Wirsinggemiise, Salzkartoffeln mit Speck-, Zwiebel- und Gurken- in SahnesoRe, Karottengemise, mit Paprikastreifen, Erbsen,
12.05. 7S(LMN) fullung, Apfelrotkohl, Kartoffelpiiree Kartoffelplree Auberginen und Lauchzwiebeln dazu
7 R,5,M (G M) R,M,W (BE 2,9) (A1CG L) Basmati-Reis (k)
Bitte geben Sie unserem Fahrer den ausgefiillten Bestellschein bis spatestens 24.April 2019 ab!
Telefonisch sind wir werktags von 08:00 Uhr - 14:00 Uhr fiir Sie unter 0561 - 728 00 50 erreichbar!




Name:

o Arbeiter-Samariter-Bund By
Stralle: S p p I
e I Se a n Landesverband Hessen e.V. S 5
Ort: vom 13.05. - 19.05.2019 Regionalverband Kassel-Nordhessen ﬁarbeiter-Samariter-Bund
ndesverband Hessen e.V.
_ Kleines Seniorenmentii Die gute Hausmannskost Leichte Kost mit BE-Angabe Premium-Menii Dessert 0,80 €
6,35 € 7,10 € 7,10 € 8,20 € Joghurt | Pudding
6723 Szegediner Gulasch 7212 Paniertes Schweineschnitzel 4621 Kartoffel-Gemiisegericht 8803 Kartoffelsuppe "Norddeutsche
Montag, Schweinefleischwiirfel in SoRe mit mit buntem Gemiise, Kartoffeln mit in heller RahmsoRe Art" mit Karotten, Zwiebeln und
13.05. Sauerkraut, Salzkartoffeln Rostzwiebeln V,M (BE 3,8) (G L) Lauch, dazu 1 Paar Bockwiirstchen
SSM,W (A1 G L) S,W (A1 CG) 3,7R,S (LM)
6523 Kasseler Braten in 7913 Apfelstrudel 4727 Lachspfanne Lachsfiletstreifen 8525 Hahnchenbrustfilet "Italian
Dienstag, |Bratensole, buntes Gemise mit heller mit VanillesoRe mit Penne-Nudeln, Blattspinat, Salat- | Style" im Backteig, dazu italienische
14.05. Mascarponesolie, Salzkartoffeln V,M,W (A1 G) gurkenwiirfeln und Cherrytomaten Gemisesolie, Spaghetti-Nudeln
3,7S,M,W (A1G L) M,W,F (BE 4,3) (ALD G L) G,K,M,W (A1CGLMN)
6247 GrieBbrei mit Friichten 7127 Rinderleber "Berliner Art" in 4502 Hiihnerfrikassee 8800 Ungarischer Feuertopf scharf,
Mittwoch, Erdbeeren, Sauerkirschen, feiner ZwiebelsoRe mit Apfelscheiben Karottengemiise mit Petersilie, aus Kidney-Bohnen, Kartoffeln,
15.05. Pfirsichwirfel und Pariser Karotten, Kartoffelpiiree Langkorn-Reis Paprika, Zwiebeln und Speckwirfeln,
V,M,W (A1 CG) mit Broseln R,M,W (A1 G L) GM(BE3,8)(CGL) Cabanossi-Wurst 7 5,M (G L)
6232 Alaska-Seelachsfiletschnitte 7695 Omelette mit Spargelfiillung 4203 Rahmgulasch 8024 Nudelplatte Rigatoni in
Donnerstag, paniert, RemouladensoRe, aus weillem und griinen Spargel, in vom Schwein, Blumenkohl fruchtiger TomatensoRe und griine
16.05. Petersilienkartoffeln sahniger SoRe, Kartoffeln mit dazu Z&pfli-Nudeln Tortellini mit Spinat-Ricottafiillung in
M,W,F (A1CDGLM) Schnittlauch verfeinert Al, C, G SM,W (BE 3,4) (A1G L) Kriuter-SahnesoRe V,M,W (A1 CG L)
6805 Kartoffel-Cremesuppe 7312 Kalbsfrikassee 4417 Konigsberger Klopse 8731 Wildlachs >green pepper<
Freitag, mit Zwiebeln, Lauch, Karotten und mit Champignons, Erbsen, Reis in KapernsolRe, Karottengemdise, in RahmsofRe, mit WeilRwein,
17.05. Sahnev,m(G 1) RM(GL) Salzkartoffeln Karotten, Lauch mit Kase, dazu
SM,W (BE 3,6) (ALCG L) Langkorn und Wildreis A1 LF/D A
6541 Wiirstchengulasch 7123 Gemischte Bratenplatte Rind- 4805 Friihlingstopf mit 8097 Hackfleischkl6Bchen
Samstag, in TomatensahnesoRe, Broccoli, und Schweinefleisch, Karottengemiise GrieRBkl6Bchen "Zigeuner Art" in pikanter Zucchini-
18.05. Blumenkohl und Erbsen, Nudeln mit Petersilie, Salzkartoffeln V,W (BE1,7) (AL1CL) PaprikasoRe, Kdse-Maccaroni
3,75,MW (A1 CG L M) R,S,W (A1 G L) RS,MW (A1CGL)
6243 Zarter Sauerbraten 7622 Kartoffelkiichle 4119 Rinderroulade 8546 Hahnchenroulade >Florenin<
Sonntag, mit Apfelrotkohl und Salzkartoffeln mit ChampignonsoRe mit Hackfleischfiillung, Mit Blattspinat und Zwiebelfiillung,
19.05. RW (A1G L) V,M,W (BE 4,9) (ALCG L)

Kohlrabigemiise, Salzkartoffeln
R,S,M,W (BE 3,3) (A1CG L)

dazu Spaghetti mit Erbsenpesto und
Paprikawiirfel (L,H,W)

Bitte geben Sie unserem Fahrer den ausgefiillten Bestellschein bis spatestens 24. April 2019 ab!
Telefonisch sind wir werktags von 08:00 Uhr - 14:00 Uhr fiir Sie unter 0561 - 728 00 50 erreichbar!




