3 7 1 B(GL)KH34

Name: SPEISEPLAN (44. KW)
StraRe: Sy
ort: Wir helfen vom 27.10. - 02.11.2025
Tour / Pos.: hier und jetzt. - bleibt beim KUNDEN - Arbeiter-Samariter-Bund
Bitte geben Sie bis spatestens 15. Oktober 2025 unserem Fahrer den ausgefiillten Bestellschein ab!
Telefonisch sind wir fiir Sie werktags von 08:00 Uhr - 13:00 Uhr unter 0561 - 728 00 50 erreichbar!
2025 Kleines Seniorenmenti Die gute Hausmannskost Vegetarisch Premium-Menii (inkl. Beilage) Dessert 1,10 €
8,95 € 9,95 € 9,85 € 12,95 € Joghurt |Pudding
6541 Wiirstchengulasch 7221 Geschmorte Rippchen in 4631 Blumenkohl-Kise-Medaillon 8097 Hackfleischkl6Bchen
Montag’ in TomatensahnesoRe, Karotten, wirziger SoRRe mit Sauerkraut und mit buntem Gemiise in Zucch'l_nl—PaprlkasoB.e,
- Salzkartoffeln . dazu Kase-Maccaroni
27.10. Broccoli, Hornchennudeln und Petersilienkartoffeln
7 o B $(A1CGLM)KH39 L KH38 @ B 8(ALCGL)KH44 = < B 8 (A1CGL)KH83
. 6705 Kap-Seehechtfilet 7408 "Frikadelle Rustika" 7919 Eierpfannkuchen 8007 Spaghetti ,,Bolognese”
Dlenstag, auf Blumenkohl-Pastinakenstampf, mit Pfannengemiise, mit Sauerkirschfiillung mit pikanter HackfleischsoRe (Rind)
28.10 dazu Salzkartoffeln dazu Kartoffelpiiree dazu VanillesolRe
B & (D G) KH32 @ B §(A1CGL)KH37 @ B & (A1CG)KHI2 = §(ALL) KH9O
_ 6545 Hacksteak auf Wirsing 4522 Fruchtiges Curryhuhn 4817 Omas Graupeneintopf 8115 Gekochte Rinderbrust
Mittwoch, auf einem Wirsingbett, dazu _Huhnerfleisch in Curry-Kokos- mit verschiedenem Gemuse und in delikater MeerrettichsoRe, dazu
Salzkartoffeln milchsoRRe, Apfel, Bananen dazu Reis Kartoffelwiirfeln Petersilienkartoffeln
29.10. und Mohren-Broccoli Gemise
% o 8 (A1CL)KH32 L KH41 @ V' §(A3)KH12 3 5w B (G 0)KH55
6215 Penne al pomodoro 7132 Rinderroulade "Hausmacher 7602 Paniertes Gemiiseschnitzel 1119 Pfeffergulasch
Donnerstag Nudeln mit Krduter-TomatensoRe Art" mit Speck-, Zwiebelfillung, dazu Tomatensof3e, mit Couscous Rindfleisch in pikanter SoRe mit
& geriebenem Hartkase dazu Apfelrotkohl und Kartoffelpiree Zwiebeln und Paprika, dazu Nudeln
30.10. B & B 8(ALG) KHTS 37 @ @ B(GM)KHA BV & §(n1A3)KHEO = §(A1L) KH69
- 6927 Nudel-Pilzpfanne 4702 Kabeljaufilet-Schnitte 4684 Unser GenieRer-Omelett 8504 Huhnerfrikassee
Freitag, Pilzauswahl in SahnesoRe, breite in DillrahmsoRe, garniert mit mit Spinat und Stampfkartoffeln mit feinen Champignons, Erbsen und
Tomatenwirfel mit Kartoffeln Karotten, dazu Reis
31.10 Bandnudeln B (0G) KHag .
@ 8 $(ALCG L) KH56 (CG) C & kH38 Y B (CG) KH68
6721 Gulasch 7812 Linseneintopf 4664 Spiegeleier in SenfsoRe 8024 Nudelplatte
Samstag, vom Schwein, Friihlingsgemdiise, mit gekochter Mettwurst Salzkartoffeln Rigatoni in TomatensoRe und Tortellini
01.11 Salzkartoffeln mit Spinatfillung in Krduter-SahnesoRRe
o (L) KH34 3 7w g (L) KH42 ® B ¥ (A1CG M)KH43 @ B ¥(A1CGL)KH81
6542 Hausmacher Bratwiirste 7558 Hahnchenkeule , Landfrau” 4659 Champignontopf 8068 Sieben-Schwaben-Topf
Sonntag, 2 Bratwiirste auf Bayrisch Kraut, | Auf einem GemUsebett aus Wirsing in RahmsoRe und Nudeln Schweineschnitzel, Maultasche und
.. und Karotten dazu Salzkartoffeln . .
02.11 dazu Kartoffelplree Schweinelendchen in RahmsoRe,
bty KH54 ® 6 §(A1GL)KH49 Spatzle3 7 v B $(A1CGL)KH95




Name:

Stralle:

Ort:

Wir helfen
hier und jetzt.

SPEISEPLAN (45. KW)
vom 03.11.-09.11.2025
- bleibt beim KUNDEN -

TASE

Arbeiter-Samariter-Bund

Tour / Pos.:

Bitte geben Sie bis spatestens 15. Oktober 2025 unserem Fahrer den ausgefiillten Bestellschein ab!
Telefonisch sind wir fiir Sie werktags von 08:00 Uhr - 13:00 Uhr unter 0561 - 728 00 50 erreichbar!

%2 (L) KH39

Kleines Seniorenmenti Die gute Hausmannskost Vegetarisch Premium-Mentii (inkl. Beilage) Dessert 1,10 €
2025 8,95 € 9,95 € 9,85 € 12,95 € Joghurt | Pudding
6540 Pikantes Hacksteak 4536 Hahnchenbrustfilet in 8001 Herzhafter Nudelteller _'8568 Schlemmertgller .
Montag, mit Paprika und ApfelrahmsoRe Kasespitzle, Gemiisemaultaschen Hahnchenbrustfiletstiicke in
03.11 Koénigserbsenschoten garniert, mit Steckriiben-Kohlrabigemdise, und Bandnudeln mit PilzrahmsoRe | Gemuse-SahnesoRe, Zopfli-Nudeln
B Lockennudelns 7 s < &(A1CL)KH58 Kriuterreis ¥ 8 # (Al (G L) KH53 @ 2 B §(A1CGL)KH105 v B §(A1G)
6991 Steinpilz-Ragout 4127 Saftiger Rinderbraten 7913 Apfelstrudel 8037 Curryhuhn
D|enstag, mit Gemisemaultaschen, mit Kohlrabi-Steckriibengemise in mit VanillesoRe in milder CurrysofRe mit Ananas,
04.11 verfeinert mit Sahne und SoRe, Petersilienkartoffeln Karotten und Champignons, dazu Reis
R Lauchzwiebeln ® 8 $ (A1 CFG L) kH 64 w1 B (GL)KH37 @ B §(A1G)KH 110 ¥ 8 (C G) KH80
. 6591 Ofenschlupfer 7612 Nudeln mit Hackfleischsof3e 4621 Kartoffel-Gemiisegericht 8305 Zartes Kalbsschnitzel paniert
MIttWOCh, suRer Brotchen-Apfelauflauf, pikant gewirztes Rind und Kalbfleisch, [ mit Karotten, Broccoli, Blumenkohl in in RahmsoRe, Broccolirdschen,
05.11 mit Sahne verfeinert, Sauerkirschen geriebener Kase heller RahmsoRe Karotten, Salzkartoffeln
® B §(A1A3CGHI1)KH108 %2 @ §(A1CFGLMN)KH56 ® B(GL) KH45 2 B §(A1G H1L)KHA7
6487 Konigsberger Klopse 4409 2 Frankische Bratwiirstchen 7622 Kartoffelkiichle 1005 Hausmacher Bratwurst
Donnerstag, aus Rind und Kalbfleisch in Kapern- hausgemacht, in SoRe, mit mit ChampignonsoRe in dunkler SoRe, dazu Kartoffelpiree
06.11 soRe, mit Karotten und Kohlrabi und Kartoffeln und Apfelrotkohl
Kartoffelpiiree == ® & (A1 CG L) KH30 37 w3 s B $(A1GL)KH40 @ 8 §(A1CGL)KH59 = B (G, L) KH43
. 6030 Rigatoni al forno 4792 Feines Schollenfilet 4683 Pfannkuchen “Florentin“ 8566 Hahnchenbrust "Caprese"
Freitag, Nudeln in Gemise-HackfleischsoRe auf Rahm-Blattspinat, dazu Pfannkuchen gefiillt mit Blattspinat- in TomatensoRe, mit Mozzarella
07.11 (Rind), tiberbacken mit Kase Staf?pfka"wffe'n Sahnemischung, dazu TomatensoRe garniert, dazu Krauter-Nudeln
B - B §(A1GL)KHT7L B & D GKH34 AL G C KH46 Y & B &(AL1GL)KH66
6085 Herzhafter Gemiiseeintopf 7451 Bockwurst 4634 Omelettrolle mit Spinatfiillung 8745 Schlemmerfilet alla Napoli
Samstag, mit Gefliigelkl6Bchen auf Wirsinggemiise, Kartoffelpiiree | d3zu Rahmgemise und Salzkartoffeln pikap;:?;I:aG_zsneiIJas:hSS;IflmiteSggEgtjn?Ilzése
08.11. Y 8 (ALL KH27 7 @ @ B(GLM)KHA5 @ 6 (CF G) KH51 Ub@er%k;a(cgeg,l\i)eis
6406 Fleischballchen ,,Mailander 7133 Pikantes Rindergulasch 4636 Gemiiseragout 8111 2 Rinderrouladen, mit Speck
Sonntag: Art“ Erbsen und Fingermohrchen, mit Petersilienkartoffeln und Zwiebelfillung, Apfelrotkohl,
09.11. In TomatensoRe, Kdse-Maccaroni Kartoffelschmarrn @ B §(A1GL)KH46 Salzkartoffeln mit Rostzwiebeln
3 7 a3 ai (A1LM)KHS7

s B $(A1CGLM)KH51



