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Ort: vom 13.08. - 19.08.2018 Regionalverband Kassel-Nordhessen Arbeiter-Samariter-Bund
Landesverband Hessen e.V.
Kleines Seniorenmenii Die gute Hausmannskost Leichte Kost mit BE-Angabe Premium-Menii Dessert 0,80 €
2018
5,90 € 6,60 € 6,60 € 7,60 € Joghurt | Pudding
6228 Schweinesteak "Jager Art" in 7812 Linseneintopf mit gekochter 4622 Nudelpfanne mit Schingli- 8040 Frankische Bratwiirste
Montag, Champignon-RahmsoRe mit Mettwurst Nudeln, Karotten, Broccoli und hausgemachte Bratwiirste, dazu
13.08. Broccolirdschen, dazu Kartoffel- 37RS(L) Blumenkohl Sauerkraut mit Speck, Kartoffelpiree
ballchen 7sMw (A1CG L) V, M, W (BE 4,2) (A1 G L) 3,75,M (G)
6015 Gnocchi a la caprese in 7417 2 Frikadellen in herzhafter 4120 Rinderschmorbraten mit 8504 Hiihnerfrikassee mit feinen
Dienstag, BasilikumsoRe, mit Cherrytomaten SolRe, Apfelrotkohl, Blumenkohl, Petersilienkartoffeln Champignons, Erbsen und
14.08. und Mozzarellawiirfeln, verfeinert mit Kartoffelplree R,M,W (BE 2,8) (A1 G L) Karotten, Reis
WeiRwein V,A MW (A1CG L) 7RSMW (A1CGL) GM(Cq)
6003 Erbseneintopf mit 1 Paar 7411 Kohlroulade mit 4202 Sahnegeschnetzeltes vom 8080 Antipasti-Tortelloni mit Ricotta-
Mittwoch, Wiener Wirstchen, verfeinert mit Hackfleischflllung in sahniger Schwein, Pariser Karotten, Spinatfiillung in MascarponesoRe, auf
15.08. Suppengemise SolRe, Salzkartoffeln Spatzle-Nudeln Antipasti-Gem{iise-Bett, mit
3,7RS (L) 7RSMW (A1 G L) S,M,W (BE 3,3) (A1 G L) Mozzarella v,K,M,W (A1 CG L)
6216 Schnitzel "Kreta" auf griech. 1314 2 Spiegeleier auf Spinat, 4403 Hackbraten mit 8562 Indisches Curryhuhn mit
Donnerstag, Maccaroni-Gemise-mischung mit Salzkartoffeln Schwarzwurzeln und Salzkartoffeln Grillgemise, Basmati-Reis
16.08. Hirtenkadse und Zwiebeln, in SoRe V,M(CGL) S,M,W (BE 3,2) (A1CG L) GM (G)
S,KMW (A1CG L)
6052 Fischfilet "Italiano" Alaska- 7612 Nudeln mit HackfleischsoBe | 4122 Rinderleber in feiner SoRe, mit 8284 Szegediner Gulasch
Freitag, Seelachsfilet in feiner Gemiise- pikant gewdrztes Rind- und Kohlrabi-Karottengemiise, Schweinegulasch, mit Sauerkraut in
17.08. SahnesoRe, mit Safran verfeinert, Kalbfleisch, geriebener Kase Kartoffelpiree herzhafter SolRe, dazu
dazu Karotten-Reis M,F (DG L) RMW(ALCFGLMN) RM,W (BE 2,8) (A1G L) Serviettenknodel s,M,W (A1CG L)
6735 Rinderhacksteak in Kase- 7715 Fischstidbchen paniert, mit 4924 Kaiserschmarrn mit 8510 Putengeschnetzeltes
Samstag, PfeffersoRe, Kartoffelpiree KrautersoRe, Petersilienkartoffeln fruchtigen, gewdirfelten Birnen "Forsterin Art" in Sahnesolle mit
18.08. RM,W (A1CGL) M,W,F (A1CD G LM) 9V,M,W (BE 2,8) (A1 C G) Champignons, Gemiisereis
75,G,M,W (A1G L)
6520 Jagerbraten Rinderbraten mit 7225 Hessisches Schmand- 4155 Rindfleisch in 8111 2 Rinderrouladen "Hausfrauen
Sonntag, Champignons, buntes schnitzel in SauerrahmsofRe, dazu MeerrettichsoBBe Bohnengemuse, Art", mit Speck- und Zwiebelfullung,
19.08. Gemuse, KartoffelkloRRe Wirsinggemiise und Salzkartoffeln Salzkartoffeln Apfelrotkohl, Salzkartoffeln mit

RM,W (A1CGL)

SSM,W (A1CGL)

3,5R,M (BE 3,0) (G LO)

Rostzwiebeln 7R,5,W (A1 G L M)

Bitte geben Sie unserem Fahrer den ausgefiillten Bestellschein bis spatestens 01. August 2018 ab!
Telefonisch sind wir werktags von 08:00 Uhr - 14:00 Uhr fiir Sie unter 0561 - 728 00 50 erreichbar!
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Ort: vom 20.08. - 26.08.2018 Regionalverband Kassel-Nordhessen e st it Lot ot o
Kleines Seniorenmenii Die gute Hausmannskost Leichte Kost mit BE-Angabe Premium-Menii Dessert 0,80 €
2018
5,90 € 6,60 € 6,60 € 7,60 € Joghurt | Pudding
6067 Kohlroulade mit Hackfleisch 7911 Milchreis mit Sauerkirschen 4160 Sahniges Rinderragout 8705 Scholle paniert,
Montag, gefiillt, in dunkler BratensoRe, dazu V,M (G) geschnetzeltes Rindfleisch mit KrdutersoRRe, Petersilienkartoffeln
20.08. Kartoffeln Karottengemiise, Schlingli-Nudeln M,W,F(A1CDGLM)
7RS,W (A1L) R,M,W (BE 3,8) (A1 G L)
6554 Hiahnchenbrustfilets 7811 Erbseneintopf mit Wiener 4409 2 Frankische Bratwiirstchen 8244 Knuspriges Kase-Schnitzel in
Dienstag, "Barlauch" in Barlauch-RahmsoRe, Waiirstchen hausgemacht, in SoRe, mit Cornflakes-Panade und Kase-
21.08. Zucchinigemise, Spatzle 3,7RS (L) Kohlrabi und Kartoffeln Fullung, Kartoffel-Broccoligratin
GM,W (A1CG L) 7R,S,M,W BE 3,3) (A1 G L) S,M,W (A1 A3 CG)
6030 Rigatoni al forno in Gemiise- 7221 Geschmorte Rippchen in 4926 Pfannkuchen 1005 Hausmacher Bratwurst in
Mittwoch, HackfleischsoRe (Rind), wirziger SofRe, mit Sauerkraut und mit Apfelfullung und VanillesoRe dunkler SolRe, dazu Kartoffelpiiree
22.08. Uberbacken mit Kase Salzkartoffeln V, M, W (BE 3,7) (A1 CG) und Apfelrotkohl
R,M,W (A1 G L) 75(L) S,M (G, L)
6720 Schaschlikpfanne 7515 Hihnerfrikassee mit 4810 Gemiiseeintopf mit 8423 Italienische Hacksteaks, mit
Donnerstag, Schweinefleisch in SoRe mit Speck, Spargel, Karottenwirfeln und Rindfleisch Karotten, Kohlrabi, Kase, Maccaroni-Nudeln mit
23.08. Zwiebeln und Paprikastiicken, Erbsen, Salzkartoffeln Steckriiben, Sellerie und Kartoffeln Tomaten-Gemisesolle
Langkorn-Reis S,M,W (A1 G L) GM(CGL) R(L) (BE 1,4) R,S,M, W (A1CGL)
6502 Hahnchentaler "4-Pfeffer" 7429 Panierte Jagdwurst mit 4702 Kabeljaufiletschnitte 8001 Herzhafter Nudelteller aus
Freitag, Hahnchentaler in Vier-Pfeffer- TomatensoBe, Maccaroni in DillrahmsoRe, Kartoffeln Kasespatzle "Allgduer Art",
24.08. rahmsoRe, dazu Steinpilzrisotto 3,7SMW (ALCGLMN) M,F (BE3,6) (DG LM) Gemiisemaultaschen, Bandnudeln mit
GMW(ALGL) PilzrahmsoRe V, A, M, W (A1 C G L M)
6086 Schwabisches Linsengericht mit 7451 Bockwurst auf 4531 Putenkeulenbraten in 8510 Putengeschnetzeltes
Samstag, 1 Paar Wiener Wiirstchen, Wirsinggemise, Kartoffelplree RahmbratensoRe, mit Mangold- ,Forsterin Art” in SahnesoRe mit
25.08. Bauernspétzle mit Broseln 3,7RSM(GLM) gemuse und Kartoffelknodeln Champignons, Gemdsereis
3,7R,S,W (A1CL) G, M, W (BE 3,2) 75,6, M, W (A1G L)
6055 Kasseler Nacken gerauchertes 7717 Lachsfiletschnitte in 4656 Kartoffel-Gemiiseauflauf mit 8033 Cevapcici Hackfleischréllchen
Sonntag, Kasseler, Sauerkraut mit Speck, Sahnesole, mit Zitrone verfeinert, Weillkohl, Wirsing, Karotten, mit Zwiebeln und Knoblauch
26.08. Kartoffelpiiree mit Rostzwiebeln Gemdlisereis Blumenkohl und Erbsen gewdrzt, bunte BalkansoRe,
3,75MW (A1G L) GMW (A1GL) V, M (BE 3,3) (G L) Dubrovnik Reis R,A,M,W (A1CGL)

Bitte geben Sie unserem Fahrer den ausgefiillten Bestellschein bis spatestens 01. August 2018 ab!

Telefonisch sind wir werktags von 08:00 Uhr - 14:00 Uhr fiir Sie unter 0561 - 728 00 50 erreichbar!




