
Montag
Hühnerfrikassee a) mit Reis

und Gurkensalat mit Dilldressing a) d)

***

Obst

Dienstag

Seelachsfilet in Reispopperpanade e) 

mit Kartoffelpüree a), Kräutersoße a) 

und Brokkoli

***

Apfel-Zimt-Quark a)

Mittwoch

Nudeln c) "Bolognese"

dazu Chinakohlsalat 

mit Schmanddresseing a) d)

***

Obst

Donnerstag

Kartoffelrösti mit Kräuterquark a)

und Gemüsesticks

***

Himbeerjoghurt a)

Freitag

Kartoffel-Lauchcremesuppe a)

mit Baguette c)

***

Obst

* Als Alternative zu Schweinefleisch erhalten muslimische Kinder Rinder- oder Geflügelfleisch

                           Allergene Inhaltsstoffe: a) Laktose; b) Eier; c) Gluten; d) Senf; e) Fisch

Speiseplan vom                      
27.11. - 1.12.2023 



               

                   




