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Hame: SPEISEPLAN (20. KW)
Straf3e: ) M Q-B
ot Wir helfen vom 11.05. -17.05.2026
- hier und jetzt. p p Arbeiter-S iter-Bund
Tour/ Pos. - - bleibt beim KUNDEN - rbeiter-Samariter-Bun
Bitte geben Sie bis spatestens 29. April 2026 unserem Fahrer den ausgefillten Bestellschein ab!
Telefonisch sind wir fiir Sie werktags von 08:00 Uhr - 13:00 Uhr unter 0561 - 728 00 50 erreichbar!
2026 Kleines Seniorenmenti Die gute Hausmannskost Vegetarisch Premium-Menii (inkl. Beilage) Dessert 1,10 €
9,50 € 10,50 € 10,40 € 13,50 € Joghurt | Pudding
6242 Chili_ con carne 7513 Truthahnschnitzel "natur" 4685 Knédelteller “Florentin“ 8094 Stroganoff-Topf
Montag, K.dHackerlﬁchgerlcht (]f;'nld) nach'k in RahmsoRe, Fingerméhrchen und 3 Scheiben Serviettenknédel mit Geschnetzeltes in ChampignonsoRe
idney-Bohnen, Kartoffeln, Paprika Erbsen, Langkornreis isch fos e R . . -
11.05. und Zwiebeln v 8 aromatischer Spinat - Kasesof3e mit Gurken und Zwiebeln, Spatzle
2 & KH31 (G6 L Knas ALCG KHab w2 B #(A1CGL)KH70
6308 Gemiisenudeln "Landfrau" 7118 Zarter Sauerbraten 7602 Paniertes Gemiiseschnitzel 8485 Rinderhacksteak "Mediterrano”
Dienstag, Rigatoni in heller Gemisesof3e mit Apfelrotkohl und KI6Ren dazu TomatensoBe, mit Couscous auf buntem Gemoiise in GrillsoRe, dazu
12.05 Broccoli und Mohren gebackene Kartoffelspalten
e @ B §(A1G)KH66 % (C L) KH54 & VP & §(A1A3)KHEO @ §(A1C) KH62
6720 Schaschlikpfanne 7429 Panierte Jagdwurst 7918 Eierpfannkuchen mit 8022 Spaghetti "Carbonara"
MIttWOCh, Schweinefleisch in pikanter SofRe mit mit Tomatensofe, Maccaroni Heidelbeerfiillung in milder Kasesol3e, verfeinert mit
13.05 Speck, Zwiebeln und Paprikastiicken, ﬁ’ g f |_®M VanillesoRe gerostetem Speck
Langkorn-Reis 3 7 < (L) KH59 "KH 78 @ B §(A1CG)KH84 37 B B(A1GL)KHS1
6722 Schweinegeschnetzeltes 7433 Frikadelle "Ungarische Art" 4659 Champignontopf 8534 Hahnchen "Swiss Style"
Donnerstag, in GemiisesofRe mit Kriutern, Hackfleisch und Reis, in TomatensoRe in RahmsoRe, mit Nudeln in Pfeffer-KasesoRe mit Broccoliréschen
14.05. Lockennudeln mit Paprikawiirfeln, dazu Reis und Kartoffelpiree
i B §(A1CG M N)KH40 3 7 @ ¥ (CL)KH70 @ 6 §(ALGL) KH72 ¥ B(G L) KH32
6021 Hausgemachtes Gulasch 7515 Hiihnerfrikassee 8996 Vegetarische Billchen 8705 Scholle
Freltag in wiirziger SoRe mit Zwiebeln und mit Spargel, Karottenwiirfeln und dazu Kohlrabigemuse und gebraten, Krautersolle,
15.05 Paprika, dazu KartoffelkloRe Erbsen, Salzkartoffeln Erbsen-Kartoffelstampf Petersilienkartoffeln
T % i 8 (A1CL)KH39 % B(CG) KH51 ® 8(CG)KH43 B & & (A1CDGLM)KH72
6315 Kartoffeltaschen 7860 Griiner Bohneneintopf 4631 Blumenkohl-Kdse-Medaillon 8531 Hiahnchenbrustfilet "Spinat &
Samstag, mit Frischkase-Krauterfillung mit Kartoffelstlicken und mit buntem Gemiise und Tomate" in Blattspinat-KdasesoRe mit
16.05 Rahmgemiise Schweinefleischwirfel Petersilienkartoffeln Tomaten verfeinert, Penne-Nudeln
e @ B (G) KH39 3 7 a1 §(ALL)KH25 @ B §(A1CGL) KH4S Y B & (Al1G)KH62
6770 Gabelspaghetti 7123 Gemischte Bratenplatte 7913 Apfelstrudel 8101 Zarter Rahmsauerbraten
Son ntag, mit Gemisebolognese Rind- und Schweinefleisch, mit VanillesoRe in feiner SolRe, Spatzle mit Broseln
Karottengemiise, Salzkartoffeln
17.05. @ B #(A16)KH110 s B §(ALCGL)KHT5




Name:

SPEISEPLAN (21. KW)

StraRe: ) '
- hier und jetzt. o o Arbeiter-Samariter-Bund
Tour / Pos.: ’ - bleibt beim KUNDEN -
Bitte geben Sie bis spatestens 29. April 2026 unserem Fahrer den ausgeflillten Bestellschein ab!
Telefonisch sind wir fiir Sie werktags von 08:00 Uhr - 13:00 Uhr unter 0561 - 728 00 50 erreichbar!
2026 Kleines Seniorenmenii Die gute Hausmannskost Vegetarisch Premium-Menii (inkl. Beilage) Dessert 1,10 €
9,50 € 10,50 € 10,40 € 13,50 € Joghurt | Pudding
6738 Putenhackrollchen 7212 Paniertes Schweineschnitzel 4621 Kartoffel-Gemiisegericht 1005 Hausmacher Bratwurst
Montag auf buntem Gemise, mit buntem Gemise, Kartoffeln mit | mit Karotten, Broccoli, Blumenkohl in| in dunkler SoRe, dazu Kartoffelpiree
Salzkartoffeln Rostzwiebeln heller RahmsoRe und Apfelrotkohl
18.05. s § (A1 C) KH52 @ B(GL) KH45 @ B(G, L) KH43
Y & B & (Al G) KH38 ’
6523 Kasseler Braten 7422 Frankische Bratwiirste 4634 Omelettrolle mit Spinatfiillung | 8310 Kalbsgeschnetzeltes "Ziircher Art"
D|enstag, in Bratensofl3e, buntes Gemise mit auf Sauerkraut angerichtet, mit Rahmgemiise und Salzkartoffeln in Champignon-SahnesoRe mit WeiBwein
19.04. heller MascarponesoRe, Salzkartoffeln Kartoffelpiiree abgeschmeckt, dazu Spétzle
3 7 B(GL)KH30 3 7 B(G) KH39 ® B(CFGL)KH 46 = 2 6 §(ALCGL)KH78
6969 Penne-Nudeln 7312 Unser Kalbsfrikassee 7622 Kartoffelkiichle 8033 Cevapcici
MittWOCh, mit Linsen-Bolognese, Zucchini, in delikater SoRe mit Cham'PignonS, dazu mit ChampighonsoRe Hackfleischréllchen mit Zwiebeln und
20.04 Lauchzwiebeln, Karotten, Sellerie Erbsen und Reis Knoblauch gewiirzt, BalkansoRe, Reis
.04. B (G)KH54 @ 8 &(A1CGL)KH59 37 @ & B E(ALGL)KH70
(A1 L) KH98
6521 SpieBbraten 7539 Hiahnchenkeule 8951 SiiBkartoffel-Curry 8002 Schweineschnitzel ,Mailand“
DonnerStagr Wirsinggemise, Salzkartoffeln mit SoRRe, Apfelrotkohl und mit Paprika, Auberginen und paniert, mit Kase garniert
21.04. Salzkartoffeln Lauchzwiebeln, dazu Basmati-Reis Gemisesol3e mit Gabelspaghetti
3 7 < (LM N)KH25 Y (L) KH 53 @ P & KH90 3 7 «a B $(A1CGLMN) KH83
6570 Fischpfanne "Seemann" 7217 Rostbrétl "Thiringer Art" 4630 Bunte Gemiiseplatte 8404 2 Pfefferfrikadellen
Freltag, Fischfrikadelle paniert, Gemiise und Schwelnenac!fensteak in SoBe, dazu mit Blumenkohl, Fingermohrchen mit Pfeffer garniert, in Bratensol3e,
. . Bohnengemiise und Salzkartoffeln . .
Kartoffelwirfel in heller SoRe und Broccoli, Salzkartoffeln griine Bohnen, Salzkartoffeln
22.05. " < B & (A1G LM N)KH40
B & & (A1D G)KH46 @ \? KH33 3 7 w s $(ALCL) KH46
6528 Hahnchenbrust 7815 Wirsingeintopf 6247 GrieBbrei mit Friichten 8906 Herzhafte Pfannkuchen
Samstag, auf Spinat dazu Béchamelkartoffeln mit Mini-Frikadellen und Kartoffeln | Erdbeeren, Sauerkirschen, Pfirsichwiirfel | 3 pfannkuchen mit Hackfleischfiillung,
23.05. Y e Y KH30 ® B & A1,C,G KH57 dazu Blumenkohl
A1CL KH45 = B $(A1CGL)KH70
6502 Hahnchentaler "4-Pfeffer" 7510 Hahnchen ,,Cordon bleu” 4663 Nudeln mit Gemiisefiillung 8127 Rindergeschnetzeltes "Delicato"
Sonntag; Hahnchentaler in 4-Pfefferrahmsofle, | mit Karottengemiise, Kartoffelpliree | in TomatensoBe mit Broccoli, Zucchini- Rindfleischstreifen in dunkler
24.05. dazu Steinpilz-Risotto und Tomatenwiirfeln SenfsolRe, Gemiise und Eier-Knopfle
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