Y B (BE4,4) (GM)

Y & ¥ (BE2,9)(ALGL)

@ V & $ (BE6,7) (Al H1)

Name:
Strafe: _ SPEISEPLAN (30. KW) '
1er una jeczt. . . Arbeiter-Samariter-Bund
Tour/Pos.: - bleibt beim KUNDEN -
Bitte geben Sie bis spatestens 08. Juli 2026 unserem Fahrer den ausgefiillten Bestellschein ab!
Telefonisch sind wir werktags fur Sie unter 0561 - 728 00 50 erreichbar!
2026 Kleines Seniorenmenii Die gute Hausmannskost Vegetarisch Premium-Men (inkl. Beilage) Dessert 1,10 €
9,50 € 10,50 € 10,40 € 13,50 € Joghurt |Pudding
6976 "Griinkern-Risotto" 7225 Schmandschnitzel 4805 Vegetarischer Gemiiseeintopf 8705 Scholle
Montag, Griinkern in TomatensoRe mit in SauerrahmsoRe, mit GrieBkl6Bchen paniert und goldbraun gebraten,
. . dazu Wirsing und Salzkartoffeln . L
20.07. Gemisepaprika, Erbsen und Lauch 37 < @ B 8 (BE45) (ALCG) KrautersolRe, Petersilienkartoffeln
@\ §(BE 4,6) (A1 A5) ’ @ §(BE2,1) (ALCL) B & & (BE2,1)(AL1CL)
6553 Putengeschnetzeltes 7807 Kase-Lauch-Suppe 6984 Pfannkuchen "Mediterrane Art" 8531 Hahnchenbrustfilet "Spinat &
Dienstag Broccoli, Karotten und mit Rinderhackfleisch Pfannkuchen, mit gegrillten Tomate" in Blattspinat-KésesoRe mit
! Salzkartoffeln Zucchiniwiirfeln, Lauchzwiebeln und Tomaten verfeinert, Penne-Nudeln
21.07. v B (BE 2,4) (G L) « B (BE1,1)(G) Krautern geftllt, in TomatensoRe Y B & (BE5,2) (AL G)
Y 8 #(BE4,2)(A1CGL)
. 6086 Linsengericht 7411 Kohlroulade 4656 Kartoffel-Gemiiseauflauf 8293 Schnitzel ,,Altbayrischer Art”
MIttWOCh, Linsengemise mit Wiener mit Hackfleischfullung in sahniger mit WeiRkohl, Wirsing, Karotten, mit Meerrettich-Senf-Panade,
22.07 Wiirstchen und Spétzle SoRe, Salzkartoffeln Blumenkohl und Erbsen Semmelknédel und Pilz-SahnesoBe
3 7 w3 w1 $(BE4,1)(ALCL) 3,7 % s B % (BE4,6)(A1G L) @ B (BE3,6) (G) @ 28 8(BESL(ALCGLM)
6031 Gulaschsuppe 7511 Hahnchenbrustfilet paniert 7623 Broccoli-Bandnudeln 8068 Unser "Sieben-Schwaben-Topf"
Donnerstag,|  mit Rindfleisch, Speck- und auf Wirsinggemiise, Salzkartoffeln in Pilz-SahnesoRe nach schwabischer Art, paniertes
Kartoffelwiirfeln und Paprika Schweineschnitzel, Maultasche und
23.07. P Y8 Schweinelendchen in RahmsoRe, Spétzle
3 7 « <@ $(BE2,0)(ALLM) 8 (BE 4,4) (A1) @ @ $(BE5,6) (ALCGL) 37 B8 (BE7.9) (AL CG L)
_ 6515 Hiihnerfrikassee 4755 Alaska-Seelachsfilet 4601 Riihrei mit Spinat 8108 Zarter Sauerbraten
Freitag, mit Champignons, dazu in SenfsoRe mit Karottenstreifen, und Salzkartoffeln Apfelrotkohl und KartoffelkléRe
24.07 Karottengemiise und Langkornreis dazu Dillkartoffeln
Y B (BE 3,4) (G) B % (BE3,6)(DGM) ® B (BE 2,6) (CG) = ¥ (BE6,3) (A1CL)
6530 Seelachs "Poseidon" 7811 Erbseneintopf 7918 Eierpfannkuchen 8404 2 Pfefferfrikadellen
Samstag, paniert, mit mit Wiener Wirstchen mleeld\;elbg”erfu:glung in BratensoRe, Bohnen, Salzkartoffeln
25.07 Gemise-Béchamelkartoffeln 3,7 =2 < (BE4,1) (L) azu vaniiiesobe mit Rostzwiebeln
B & & (BE3,5) (A1CDG M) @ B & (BE7,0)(A1CG) 3,7 o3 3 8 (BE3,8)(A1CL)
6742 Feine Hiahnchen-Medaillons 7432 Gefliigelbratwurst 8909 Rucola-Spinat-Spaghetti 1053 Filettdpfchen "Jager Art"
Sonntag n unsgrir P:_ellerll Ger‘r&us_esol%e, In feiner SoRe mit Kohlrabigemiise ’;'t frlllgedn';use, abgzstchmeﬁkt n'lut Hihnchenbrust- und Schweinefilets in
! azu Langkorn-Reis uns Stampfkartoffeln mit Petersilie esto mediterraner Art aus Rucola JagersoRe, dazu Gemiise, Spatzle
26.07 und Spinat

37 ¥ B §(BE54)(ALCGL)




Name:
ame SPEISEPLAN (31 KW) =
Ort: Wir helfen vom 15.06. — 21.06.2026
Tour/Pos.: hier und jetzt. - bleibt beim KUNDEN - Arbeiter-Samariter-Bund
Bitte geben Sie bis spatestens 08. Juli 2026 unserem Fahrer den ausgefiillten Bestellschein ab!
Telefonisch sind wir werktags fiir Sie unter 0561 - 728 00 50 erreichbar!
2026 Kleines Seniorenmenii Die gute Hausmannskost Vegetarisch Premium-Menii (inkl. Beilage) Dessert 1,10 €
9,50 € 10,50 € 10,40 € 13,50 € Joghurt |Pudding
6723 Szegediner Gulasch 7613 Maccaroni mit TomatensoRe 4661 Pilzragout "Béhmische Art" 8510 Putengeschnetzeltes "Férsterin
Montag, Schweinefleischwiirfel in SofRe mit dazu geschnittene Krakauer mit Serviettenknddeln Art" in SahnesofRe mit
27.07 Sauerkraut, Salzkartoffeln Champignons, Gemdisereis
R  B(BE3,1)(GL) 7 a1 B §(BE7,6) (ALCGLM) @ & $(BE3,0)(A1CGL) 37 @ ¥ 8 §(BES59) (AIGL)
) 6554 Hihnchentaler "Bérlauch” 7126 Zwiebelfleisch 6956 Spaghetti alla Napoli 8216 Deftiger Schweinsbraten
Diensta in Barlauch-RahmsoRe geschnetzeltes Rindfleisch mit Zwiebeln in mit fruchtiger TomatensoRe in Bratensauce mit Kimmel garniert, dazu
? ’
ini i 5 SoRe, griine Bohnen, Spatzle Sauerkraut mit Speck, Semmelknédel
28.07 Zucchinigemuse, Spéatzle
o Y B & (BE3,0) (ALCG) = §(BE4,2) (A1CL) @ VP &8 (BE 6,0) (A1) 37 @ B §(BE3,4)(A1CL)
. 6232 Alaska-Seelachsfiletschnitte 4226 Jagerschnitzel "natur" 7915 Kaiserschmarrn 8097 Hackfleischkl6Bchen
MlttWOCh, paniert und gebraten, vom Schwein, in ChampignonrahmsoRe, mit fruchtigem Apfelkompott in Zucchini-PaprikasoRe,
29.07. RemouladensoRe, Kartoffeln mit Zucchinigemiise und Kartoffelpiiree dazu Kise-Maccaroni
B & % (BE4,6)(ALCDG M) i B(BE23)(GL) @ B §(BES7)(ALCG) @ 1 B 9 (BE6,8) (ALCGL)
6980 Omelett "Gartnerin" 7452 Konigsberger Klopse 7614 Kasespatzle 8002 Schweineschnitzel ,Mailand“
Donnerstag,| gefillt mit heller SoRe, Broccoli und | in KapernsoRe, dazu Langkorn-Reis mit Zwiebelschmelze paniert, mit Kdse garniert
30.07 Karotten, Krauter-Kartoffelpiiree mit Erbsen GemiisesoRe mit Gabelspaghetti
o @ B §(BE 2,6) (A1CG) & B 8(BE62) (ALCGL) @ @ §(BE8,8) (A1CG) 37 @ B ¥(BE6Y)(AICGL)
) 6045 Asia-Huhn 4418 Hackbraten 7619 Gemiisepfanne 8745 Schlemmerfilet alla Napoli
Freitag, Hahnchenbrustfiletstreifen in SoRe in SoRe, mit Steckriibenwiirfeln in Gemiisemaultaschen mit Karotten, mit Gemy;e-zahlr:esose.und Kase
31.07. mit asiatischen Gemusenudeln heller SoRe, dazu Salzkartoffeln Paprika, Erbsen, Mais, Champignons @u %ir(BaEce ;a)n(,D Ge':/ls)
¥ $(BE4,5) (ALFHAN) 3 B 8 @E3s)i(AICGL) ® $Ee76)iALCL i
6389 Kirschenmichel 7816 Kartoffelsuppe 4664 Spiegeleier in SenfsoRe 8027 Gegrilltes Hahnchenbrustfilet
Samstag, Brotchen-Sauerkirschauflauf, mit ,Norddeutscher Art“ Salzkartoffeln mit Nudeln in SahnesoRe, garniert mit
. . . . . . Lauch, Kadse und Pfirsichwiirfeln
01.08 Zucker und Zimt garniert mit geschnittenen Wiener Wirstchen
.0s. Y B §(BE6,9) (AL G)
® B §(BE9,1) (A1 A3CGH1) 3 7 z (BE 3,4) (M) @ B §(BE3,5) (A1 CG M)
6243 Zarter Sauerbraten 7215 Kasseler Nacken mit Sauerkraut 7913 Feiner Apfelstrudel 8072 Edles Festtagstopfchen
Sonntag mit Apfelrotkohl und Salzkartoffeln Kartoffelptiree geflllt mit Apfelstiicken und Rosinen, Filet vom Schwein und
’ mit VanillesoRe Hahnchenmedaillons in RahmsolRe, dazu
02.08. = (BE3,1) (L) @ B & (BE9,2) (ALG) Gemdise und Knopfle
3 7 < B(BE3,0)(G) ’ o ¥ B & (BE4,5) (ALASCG L)




