
Montag

Kokos-Curry-Geschnetzeltes a)                               

mit Reis                                                                      

und Gurkensalat mit Dilldressing a)

***

Obst

Dienstag

Backfisch c) e) mit Kartoffeln

und Kaisergemüse

***

Naturjoghurt mit Heidelbeeren a)

Mittwoch

Nudeln c) "Bolognese" c)                                                                                                                        

dazu Eisbergsalat mit Schmanddressing a)                                       

***

Obst

Donnerstag

Kartoffelrösti mit Kräuterquark a)                                                     

und Rohkost

***

Mandarinenquark a)

Freitag

Pizza "Margherita" a) c)

mit Gemüsesticks

***

Obst

* Als Alternative zu Schweinefleisch erhalten muslimische Kinder Rinder- oder Geflügelfleisch

                           Allergene Inhaltsstoffe: a) Laktose; b) Eier; c) Gluten; d) Senf; e) Fisch

Speiseplan vom                      
18.3. - 22.3.2024 



      

                   


