
Montag

Hühnerfrikassee a) 

mit Spargel, Erbsen und Möhren

dazu Reis und Chinakohlsalat mit Schmanddressing 

a) d)

***

Obst

Dienstag

Seelachsfilet in Reis-Popperpanade e)

mit Brokkoli, Kartoffelpüree a)

 und Kräutersoße a)

***

Kirsch-Bananenjoghurt a)

Mittwoch

Russischer Hackfleischtopf a) d)

mit Nudeln c) und Möhrensalat 

mit Essig-Öl-Dressing d)

***

Obst

Donnerstag

Kartoffelrösti mit Kräuterquark a)

und Gemüsesticks

***

Obst

Freitag

Tomatensuppe mit Reis 

und Steinofenbaguette c)

***

Marmorkuchen b) c)

* Als Alternative zu Schweinefleisch erhalten muslimische Kinder Rinder- oder Geflügelfleisch

                           Allergene Inhaltsstoffe: a) Laktose; b) Eier; c) Gluten; d) Senf; e) Fisch
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